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quantos SOMOS € COMo Somos ?
A pagina Dossiers Didacticos foi concebida para apoiar a elaboracéo de outros materiais
didaticos sobre teméticas variadas (Populagéo e Demografia, Inquéritos, Inflacdo e Pregos,
Graficos em Edtatistica, etc). Varios nimeros destes dossiers vao estar disponiveis neste
local, a medida que forem sendo elaborados.
Neste momento apresenta-se 0 Dossier | — Populacdo e Demogr afia — Quantos somos e

como somos? com formato legivel em ambiente browser (ex. Internet Explorer, Netscape),
eem papel - imprimir através do Acrobat Reader (.PDF) ou Ms Word (.DOC).

1. Introducéo

Neste dossier poderd encontrar um breve estudo sobre os recenseamentos da
populacdo, a sua génese no mundo e em Portugal e em que medida contribuem
para a contagem da populacdo em qualquer momento. Apresentam-se ainda outras
fontes Uteis para sabermos “quantos somos’: 0S movimentos naturais e 0s
movimentos migratorios.

Na rubrica “Como somos’, faz-se uma breve caracterizacdo da populagéo
portuguesa abordando alguns aspectos importantes: o envelhecimento, os indices
de dependéncia, etc.

No final, a rubrica Ver Também contém links para outros estudos de interesse

relacionados com as temaéticas em causa (artigos, web sites, etc).

2. Populacéo e Demogr afia
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marcantes dessa evolucéo e, num seguimento 16gico, quantos seremos num futuro
mais ou menos proximo. Estudam-se, entdo, os chamados movimentos
populacionais (nascimentos, Obitos e migragdes), elaboram-se estimativas da
populacdo entre duas contagens consecutivas e, finalmente, ensaiam-se projeccdes
do valor da populagdo num dado momento futuro. Ao mesmo tempo, introduz-se o
estudo da estrutura da populagdo segundo alguns caracteres quaificativos do
individuo: idade, sexo, zona geografica de residéncia. Num sentido restrito, poder-

se-iaconsiderar serem apenas estes 0s assuntos tratados pela demografia.

E também pOSSIVGI uma  concepeao ainda mais De uma forma simplificada, podemos descrever

vasta da demografia, ha qual, embora o centro das Demografia como sendo o estudo da renovacéo das

atencdes sgja, ainda e sempre, a populacio, ocorre populagdes humanas no que respeita aos nascimentos,
6bitos e movimentos migratorios.

contudo uma mudanca de perspectiva. O interesse

do demégrafo deixa entdo de se restringir ao estudo da populagdo decomposta

segundo vérios atributos (fisicos, sociais, econdmicos, etc.) dos individuos,

passando a abarcar também o estudo de problemas mais vastos, multidisciplinares,

nos quais as variaveis populacionais, longe de esgotarem a andise, interagem com

outras dimensbes dos problemas. Nesta Optica, temas como, por exemplo, O

desequilibrio entre os crescimentos populacional e dos recursos, a existéncia ou

ndo de politicas destinadas a conter ou, pelo contrario, expandir a populacéo, as

politicas de ordenamento do territério face ao progressivo despovoamento de

vastas areas, ou as politicas de imigracéo e os processos de integracdo socia de

imigrantes podem, entre outros, passar a contar com o contributo dos demdgrafos

para o seu estudo.

http://alea-estp.ine.pt



| — Populacdo e Demografia
Quantos somos ? Como somos?

3. Quantos Somos ?

Quantos somos? Esta €, por certo, a pergunta mais antiga da histéria da estatistica,
pois foi precisamente para procurar dar-lhe resposta que, ha milhares de anos, se
fize'am as primeiras inquiricbes e 0s primeiros registos estatisticos,
necessariamente ainda rudimentares. Num certo sentido, pode dizer-se que aquela
pergunta elementar foi o0 berco de dois modernos ramos do conhecimento: a

demografia e a estatistica.

3.1. Os Recenseamentos da Populacéo

A forma mais antiga e também mais directa de conhecer o nimero de pessoas que,
em dado momento, habitam um determinado territério, consiste em redlizar,
literalmente, uma contagem, através duma inquiricdo exaustiva (habitualmente

denominada recenseamento, ou censo) dos individuos.

3.2. Origens historicas dos censos

Historicamente, os vestigios mais antigos da realizacdo de contagens deste género
remontam a civilizacdo Suméria (do V° ao 11° milénio aC.). Depois disso,
encontramos formas préprias de recensear a populagdo em todas as grandes
civilizagbes antigas conhecidas: na Mesopotémia, no Egipto, na Babilonia, na
Palestina, na China, no Japdo, na india, na Grécia, em Roma, entre os Incas...

Na generalidade, estes primeiros censos eram realizados para dar resposta a
necessidades do Estado, nomeadamente com o fim de impor a populagdo o
cumprimento de obrigactes fiscais, militares, ou mesmo laborais (por exemplo, no
ambito da redizacdo de importantes obras publicas). Em consequéncia, eram
frequentemente limitados aos chefes de familia ou a

As mulheres e as criancas ndo eram, por via de regra,
populagcdo masculina em idade adulta. As mulheres e recenseadas. Ao contrario, ndo era raro que os bens

possuidos por cada chefe de familia fossem igualmente
contabilizados.
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as criancas ndo eram, por via de regra, recenseadas. Ao contrario, ndo era raro que
0s bens possuidos por cada chefe de familia fossem igualmente contabilizados.

Além das preocupactes de ordem fiscal, militar e laboral, muitos dos primeiros
censos tinham também subjacente uma importante dimensdo religiosa. Por
exemplo, na Mesopotamia (cerca de 3000 anos antes de Cristo), 0 mesmo termo
tinha o duplo significado de recensear e purificar. Alias, os dois primeiros
recenseamentos referidos na Biblia teriam sido realizados por ordem expressa de
Deus. Num certo sentido, 0 censo € assim visto como um meio de o homem aceder
a uma verdade que, de outro modo, lhe esta vedada, sendo detida apenas por Deus.
Logo, o censo sb € aceitavel quando realizado por vontade divina. De outro modo,
0 censo constitui um pecado resultante do orgulho do homem: o terceiro censo
referido na Biblia foi realizado por David (cerca de 1000 anos antes de Cristo) e
ndo h& (no Antigo Testamento) unanimidade sobre quem o teria ordenado, se Deus,
se 0 Diabo. JA durante a ldade Média, David viria a ser condenado por este

recenseamento.

Esta visdo diabdlica dos censos terd, porventura, origem na aversao que, desde o
inicio, as populagbes criaram em relacdo a operacles estatisticas que
frequentemente se saldavam pela mobilizacdo dos homens para actividades
militares ou como méo-de-obra ao servigo do Estado, ou ainda pela privagdo de
bens e rendimentos da familia.

Modernamente, os recenseamentos da popul agéo perderam a sua carga mitica, além
do que ja ndo visam impor a populacdo o cumprimento de quaisquer obrigacdes.
No entanto, continua a ser verdade que frequentemente algumas pessoas receiam
ser recenseadas (ou, mais genericamente, ser inquiridas no ambito de qualquer

operacao estatistica) por temerem vir a ser penalizadas fiscalmente por isso.

3.3. Os censos em Portugal

Na Peninsula Ibérica, e antes da fundacéo da nacionalidade portuguesa, realizaram-
se aguns censos com incidéncia sobre partes do territério hoje portugués. O
primeiro decorreu no ano do nascimento de Cristo e dizia respeito a provincia
romana da Lusiténia. Posteriormente (a partir do séc. VIII), merecem realce os

recenseamentos efectuados pelos Arabes,

A primeira contagem

Pensa-se que o primeiro recenseamento realizado na Peninsula Ibérica

durante asua permanéncia na Peninsula. decorreu no ano do nascimento de Cristo e dizia respeito & provincia romana
da Lusitania. Em Portugal, a primeira dessas operacdes foi o Rol dos

Besteiros de Conto de D. Afonso lll, realizado entre 1260 e 1279.

http://alea-estp.ine.pt



| —Populagéo e Demografia
Quantos somos ? Como somos?

Ja ap6s a fundacdo da nacionalidade, as primeiras operagdes censitérias realizadas
em Portugal tinham subjacentes preocupacOes sobretudo de ordem militar. A
primeira dessas operacdes foi 0 Rol dos Besteiros de Conto de D. Afonso I,
realizado entre 1260 e 1279. Posteriormente, outras inquiri¢cdes foram sendo feitas,
sempre de forma esporéadica.

O primeiro recenseamento

Em 1864 redizou-se o denominado 1° Recenseamento ~ EM 1864 realizou-se o denominado 1°
Recenseamento Geral da Populagdo portuguesa, o

Gerad da Populagdo portuguesa, o qua, embora qual, embora apresentasse ainda bastantes
imprecisdes, foi o primeiro a reger-se por

apresentasse ainda bastantes imprecisdes, foi o primeiro orientacBes definidas a nivel supranacional

a reger-se por orientagdes definidas a nivel

supranacional. Embora essas mesmas orientaces ja entdo indicassem que os
censos da populacdo deveriam ser realizados com intervalos decenais, foi apenas
em 1878 que teve lugar 0 2° Recenseamento Geral da Populagdo, a0 qual se
seguiria, por sua vez, o Censo de 1890. Desde entdo, 0s recenseamentos
populacionais tém vindo a realizar-se regularmente a intervalos de 10 anos, com
apenas duas excepcdes. Assim, em 1910 a turbuléncia vivida com aimplantacdo da
Republica motivou a ndo realizacdo do censo, o qual apenas teve lugar em 1911.
No entanto, em 1920 foi retomada a tradicdo da realizacdo dos censos nos anos
terminados em zero. Mais recentemente, 0 recenseamento que cairia em 1980 foi
transferido para 1981, em resultado de um desgjo de harmonizagdo com o
caendario censité&rio da entdo Comunidade Econdmica Europeia (CEE), hoje

Uni&o Europeia (UE).

Entretanto, desde 1940 (inclusive) os recenseamentos passaram a ser realizados
pelo Ingtituto Nacional de Estatistica. Um outro marco importante ocorreu em
1970, quando, em simulténeo com o Recenseamento da Populagdo, se realizou o 1°
Recenseamento da Habitagdo. Os mais recentes censos realizados em Portugal
decorreram em 1991: XIII Recenseamento Geral da Populagdo e |IlI

Recenseamento Geral da Habitaco.
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Evolucdo da Populaco Residente em Portugal
- censos de 1864 a 1991 -

10000 000

O crescimento da populag&o residente em Portugal, avaliado pelos
censos, tem sido praticamente ininterrupto desde 1864. Como
Uinica excepcao, aparece o periodo de 1960 a 1970: os
condicionalismos econémicos e politicos entéo vividos, com
destaque para a guerra travada contra os movimentos de libertagdo
africanos, motivaram uma forte corrente migratéria de saida, que
explicaaguela excepcdo. De 1911 a 1920, tal como de 1981 a
1991, o crescimento populacional foi muito pegueno, quase nulo.
Ainda assim, a populagdo residente era, em 1991, praticamente o
dobro da recenseada cem anos antes.
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3.4. Afinal quantos Somos ?

3.4.1. Movimento Natural

Como foi dito, os censos constituem inquiricbes exaustivas, permitindo portanto
guantificar uma dada populacdo. Trata-se, no entanto, de operacOes extremamente
pesadas, quer pelas necessidades em termos de recursos humanos, financeiros,
logisticos e tecnoldgicos, quer também pelos tempos necessarios a realizagéo do
censo e ao apuramento dos resultados. Por razéo, somente s8o realizados a
espacos de tempo relativamente longos (normalmente de dez em dez anos, como
Vimos).

Assim, 0 censo apenas proporciona como gque uma fotografia da populacdo num
dado instante, ndo dando ideia dos seus movimentos. Por outras palavras. 0s censos
dizem-nos o nimero de habitantes (dimensdo populacional) em determinados
momentos espacados no tempo, mas ndo nos dizem como esse nimero evolui no
tempo (%).

Naturalmente, o confronto entre os resultados de dois recenseamentos consecutivos
permite delinear qual o movimento ocorrido durante o periodo intercensitario (em
regra, uma década). No entanto, este confronto, embora precioso, revela-se

insuficiente, pois ndo permite detectar a eventua existéncia de desiguais

(*) Naturalmente, o que aqui se afirma em relagio a dimensio popul acional também poderia
ser dito em relagdo as outras caracteristicas da populagéo que, conforme vimos, sdo também
inquiridas nos censos.
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tendéncias, formas ou ritmos de evolucdo, durante o periodo intercensitario. Deste
modo, também ndo permite estimar a dimensdo populacional para cada um dos

anos compreendidos entre os dois censos.

Nalguns paises (), tenta-se superar aguele inconveniente através da existéncia de

um registo () permanente da populacéo, o qual é continuamente actualizado por

via administrativa. Poder-se-ia

pensar que, nestes casos, deixaria Em alguns paises tenta-se superar o inconveniente da realizagdo de
de ser necessrio realizar censos recenseamentos em periodos tdo desfazados (uma década) através da
existéncia de um registo permanente da populagao, o qual é continuamente
pOpUI acionais. No entanto, ndo é actualizado por via administrativa
assim. Por um lado, porque a

comparacdo dos dados do recenseamento com 0s provenientes de um tal registo €

interessantissima, podendo eventualmente levar a descoberta de importantes

incorrecgdes (*). Por outro lado, porque o recenseamento pode permitir enriquecer

o ficheiro da populacdo, nomeadamente inquirindo a populagcdo sobre novos

tOpicos até entdo ndo cobertos pelo ficheiro.

Noutros casos, procura-se minorar 0 problema através da realizacdo, durante o
periodo intercensitario, de um ou mais mini-censos. Tratam-se de inquirigdes
parciais, quer por se dirigirem apenas a uma parte da populagdo (uma amostra,
suficientemente grande e adequadamente seleccionada de forma a poder ser tida
como representativa da populacdo), quer por cobrirem apenas alguns dos topicos
habitualmente estudados no ambito de um recenseamento exaustivo. Em Portugal,
nunca foi realizado nenhum destes mini-censos, embora tal hiptese esteja em
estudo.

Na maior parte dos paises, porém (entre os quais se inclui Portugal), a solucéo
adoptada passa pela manutencdo, em paralelo com a realizacdo decena dos censos,
de um sistema anua de estatisticas demograficas ou vitais, o qua regista, entre
outros, os grandes acontecimentos determinantes da evolucdo das populacdes:
nascimentos, 6bitos e migractes (de entrada e de saida). As fontes mais comuns
para este tipo de estatisticas demogréficas consistem no aproveitamento de actos
administrativos, muito embora, nomeadamente em relacdo as migragdes, sga

também usual a realizacdo de inquéritos por amostragem. Deste modo, torna-se

(%) Nos quais ndo seinclui Portugal.

(°) Ouficheiro.

(%) Cuja origem, naturalmente, podera situar-se no ficheiro permanente da populagio ou no
censo.
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possivel um acompanhamento praticamente continuo dos valores da populagéo. De
facto, partindo da populacéo recenseada num dado momento, e no pressuposto de
gue sgjam conhecidos os nimeros de nascimentos, de 6bitos, e de entradas e saidas
de migrantes ocorridos desde entéo, torna-se facil calcular a dimensdo populacional

actual, de acordo com o chamado método do seguimento demografico:

Célculo da populagdo num dado momento através do método do seguimento demogr afico:

Populacéo final = Populag&o inicial + Nascimentos — Obitos + Entradas — Saidas

3.4.2. Natalidade

A taxa bruta de natalidade mede em termos relativos a contribuicdo dos
nascimentos para o crescimento populacional. Torna-se, porém, evidente que é
altamente influenciada pela distribuicdo etaria e por sexos da populagdo.
Logicamente, uma populagdo envelhecida e maioritariamente composta por
individuos do sexo masculino originara necessarimente uma taxa bruta de
natalidade inferior a de uma populacdo jovem e com maior equilibrio entre os

SEXOS.

Assim, em vez da taxa bruta de natalidade, 0 comportamento de uma populacéo
nesta matéria € muitas vezes analisado confrontando o nimero de nados-vivos com
0 n° de pessoas capazes de gerar um bebé, ou sgja: com o n° de mulheres em idade

fértil. Obtém-se entdo umataxa de fertilidade:

Mulheres em idade fertil

Obviamente, a expressdo “idade fértil” é imprecisa, mas pode ser aproximada de
vé&rias maneiras (dos 15 aos 44 anos, por exemplo). Note-se, porém, que no
numerador continuamos a ter o total de nados-vivos, independentemente da idade
da mée. No entanto, podemos também calcular taxas de fertilidade especificas por

grupos etérios das maes, da seguinte forma:

Nados- vivos de maes do grupo etario x ,

Mulheres do grupo etario x

http://alea-estp.ine.pt
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sendo usual considerar grupos etérios com uma amplitude de 5 anos. Estas taxas
permitem caracterizar os habitos de uma populacdo em relacdo as idades na
maternidade, bem como comparar, a esse respeito, duas ou mais populaces. Neste
contexto, um outro indicador importante € a idade média das mulheres que, num
determinado ano, tiveram um filho (idade média da maternidade).

A natalidade costuma também estudar-se tendo em conta a ordem do
nascimento (primeiro filho, segundo filho, terceiro filho, etc.).

Podemos entdo calcular taxas de fertilidade especificas segundo a ordem

de nascimento:

Nados- vivos da ordemi .,

Mulheres emidade fertil

ou especificas segundo a ordem de nascimento e o grupo etario da mae:

Nados- vivosda ordemi de maesdo grupo etario x ,

Mulheres do grupo etario x

onde por nados-vivos da ordem 3, por exemplo, se entendem todos 0s nados-vivos
gue, para as respectivas maes, eram o terceiro filho.

Ainda tendo em conta a ordem de nascimento, um indicador particularmente
relevante é a idade média das mulheres que, num determinado ano, tiveram o seu

primeiro filho, ou, simplesmente, idade média da méae ao primeiro filho.

3.4.3. Mortalidade

Como vimos, a taxa bruta de mortalidade consiste numa simples relacéo entre o
nimero total de 6hitos (O) e a populacdo residente (P), exprimindo portanto o
contributo  (necessariamente negativo) da mortalidade para o0 crescimento
populacional. No entanto, uma andlise mais aprofundada da mortalidade necessita
de ter em conta a estrutura etaria da populacdo. As taxas de mortalidade

especificas por grupos etarios consistem em relacfes da forma:

Obitos no grupo etario x

Popul agao residente do grupo etario x

A seguir a idade, o sexo é a variavel demogréfica que mais condiciona a
mortalidade, o que leva ao célculo de taxas de mortalidade especificas por sexos e

grupos etarios:
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Obitos deindividuos do sexo masculino no grupo etario x ,
Popul agao masculina do grupo etario x

1000

ou

Obitos deindividuos do sexo feminino nNo grupo etario x .
Populagao feminina do grupo etario x

1000

Um caso especial das taxas de mortalidade especificas por grupo etario (e,
eventualmente, também por sexos) € o da mortalidade infantil. Trata-se de um
dos indicadores de condigdes de vida mais usados em comparagdes internacionais.

Por mortalidade infantil, entende-se a que ocorre antes de completado um
ano de vida. No célculo da taxa de mortalidade infantil é usual tomar-se como
referéncia (no denominador) o nimero de nados-vivos, 0 qua € visto como uma
aproximacdo a dimensdo média (durante o periodo em causa, geralmente um ano)

da populacdo com menos de um ano de idade. Temos entéo:

Taxa de Mortalidade I nfantil
_ Obitos de criang as ©®m menos de um ano . 1000

Nados- vivos

De algum modo relacionadas com a mortalidade infantil, sdo também de uso
corrente as seguintes taxas:

Taxa de Mortalidade Neonatal
_ Obitos de criang as ®m menos de 28 dias, 1000

Nados- vivos

aeFetos mortoscom 28 ou o+ adobitos de criangas com o
TaxadeMorta- gmas semanas de gestacao gmenos de7 diasdevidag,
lidade Perinatal . geFetosmortoscom 280u ¢
(Nados- vivos) +
gmal Ssemanas de gestagaog

1000

Outra dimensdo importante do estudo da mortalidade é a que se prende
com as causas de morte. Uma vez definida uma determinada causa de morte y (por
exemplo, as doencas do foro cardiaco, ou os tumores malignos, ou os acidentes de
viagdo, etc.) podem ser definidos dois indicadores com interesse. Por um lado, o

“ratio” de 6bitos originados por aquela causa, expresso em percentagem:

Obitos motivados pelacausa 'y . 100
Total de Obitos
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Por outro lado, uma taxa de mortalidade especifica para aquela causa de morte:

Obitos motivados pelacausa y . 1000
Popul acao Residente

E ssbido, no entanto, que vérias causas de morte ganham maior ou menor
importancia consoante 0 sexo, aidade, ou mesmo outros factores que se ligam quer
com o nivel de vida, quer com o estilo de vida de cada um. Assim, pode também
haver interesse (pelo menos em relacdo a algumas causas de morte) em construir
taxas de mortalidade especificas simultaneamente por causas de morte e por
varidveis como 0 sexo, 0 grupo etario, ou mesmo outras de tipo socio-econdémico,

como a profissdo, o ramo de actividade, etc..

3.4.4. Movimento Migratorio

Por movimento ou saldo migratério designamos, precisamente, aquela parcela da
variacdo populacional observada num dado periodo, que fica a dever-se

exclusivamente as entradas e saidas de residentes.

Movimento Migratério = Migrac6es de Entrada - Migracfes de Saida

A semelhanca do saldo natural, também o saldo migratério pode ser
expresso como uma taxa de crescimento face a populacdo residente, exprimindo
portanto a contribuicdo liquida dos fluxos migratérios para 0 crescimento

populacional:

Entradas- Saidas. 1000

Ent&o, consoante o sina (positivo ou negativo) e o valor absoluto desta taxa, assim
poderemos dizer que um determinado territério € mais ou menos atractivo ou

repulsivo para as popul agoes.
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4. Como Somos ?

1c

Para além da mera quantificacdo da populacéo em diferentes momentos do tempo,
a demografia preocupase também, conforme ja foi referido, com a sua
caracterizacdo segundo alguns atributos dos individuos. Acresce que varios dos
problemas que se colocam hoje a sociedade tém inerente uma importante vertente
demogréfica.

4.1. O Envelhecimento da Populacéo

Historicamente, o desenvolvimento econémico sempre foi acompanhado por
baixas nas taxas de mortaidade e natalidade. S&o, por um lado, as melhorias nas
condi¢des de alimentacdo e nos cuidados de salde desfrutados pela populagéo e,
por outro, a propria evolugcdo das préticas sociais (reflectindo-se, nomeadamente,
em familias tendencialmente de menor dimensdo) que motivam aquela evolugéo.
Portugal ndo constitui, a este respeito, nenhuma excepcado, como se pode verificar
no gréfico junto.

http://alea-estp.ine.pt



permilagens

10

- Taxasbrutas de Natalidade e de Mortalidade em Portugal -

(1886 2 1993)

— taxa bruta de mortalidade
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Quantos somos ? Como somos?

De forma abreviada, pode dizer-se que,
aproximadamente até final do primeiro quartel
do séc. XX, astaxas brutas de natalidade e de
mortalidade, embora oscilassem
consideravelmente, n&o exibiam nenhuma
tendéncia clara de evolugdo. Destaca-se, neste
periodo, 0 ano de 1918, o Unico do periodo
estudado em que o movimento natural da
populagdo foi negativo. A atataxade
mortalidade vivida neste ano (bem como, em
menor medida, em 1919) resulta da epidemia de
gripe que entdo se fez sentir e que ficaria
conhecida com o nome de pneumanica. A partir
de meados dos anos 20, a taxa bruta de
mortalidade conhece uma fase de queda quase
ininterrupta até finais dos anos 50, conhecendo,
desde entdo, uma certa estabilidade. Ao mesmo
tempo, ataxa bruta de natalidade diminui
fortemente de meados dos anos 20 até ao inicio
dos anos 40, vive uma relativa estabilidade até
comegos dos anos 60 e, desde entdo, vem
descendo acentuadamente. Assim, durante 0s
ltimos 30 anos a taxa bruta de natalidade
diminuiu para cerca de metade, enquanto ataxa
bruta de mortalidade se manteve essencial mente
estével, apresentando mesmo umaligeira
tendéncia crescente desde 1980.

A diminuigdo das taxas de natalidade e mortalidade motiva uma evolucéo da
estrutura etéria da populacdo, no sentido de um seu envelhecimento progressivo.
Em termos préticos, este fendmeno traduz-se, entre outras coisas, pela maior
procura de servicos de salide, maior pressdo sobre o sistema de Seguranca Social
(pensbes de reforma, velhice e outras) e sobretudo pelo facto de diminuir, pelo
menos em termos relativos, a parcela da populacdo capaz de produzir bens e
servicos (a forca de trabalho). Em dltima andlise, € o proprio processo de
substituicdo de geragdes que, por via da queda na natalidade, podera vir a ser posto
em causa. Na verdade, o envelhecimento da populacdo coloca as sociedades

modernas problemas vérios e complexos.

4.2. Aspiramides etérias

Em demografia, a forma mais tradicional - e porventura também a mais explicita -
de representar a estrutura etaria de uma populacéo (considerando simultaneamente
a sua divisdo por sexos) é a chamada piramide etaria. Trata-se de um tipo de
representacdo grafica que permite indicar a parcela da populacéo total que, em cada
sexo, tem uma determinada idade. Podem considerar-se as idades ano a ano ou, de

modo mais simplificado, em grupos etérios de cinco anos, por exemplo.

http://alea-estp.ine.pt
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Como ilustragdo, apresentam-se as piramides etérias para a populacdo portuguesa
segundo os Recenseamentos de 1960 e seguintes. Os valores apresentam-se em
percentagem da populacdo total de cada ano. A idade “100” refere-se, na realidade,
a0 grupo etério “100 e mais anos’.

A razdo de ser da designacdo “pirémide etarid’ resulta evidente perante a forma
assumida pela representacdo referente a 1960. A partir dai, porém, ocorre um
estreitamento da base da pirémide, reflectindo o peso cada vez menor das camadas
mais jovens. Ao mesmo tempo, ocorre 0 aargamento do topo da pirdmide
(digamos, a partir dos 65 anos, por exemplo) exprimindo a percentagem crescente
de idosos na populacdo total. Em consequéncia, a representacdo grafica da
estrutura etaria da populacdo em 1991 ja muito dificilmente seria capaz de sugerir a
designacdo de “piramide etaria’.

Entretanto, as piramides etarias permitem também salientar os efeitos demogréficos
de alguns acontecimentos histéricos.

Por exemplo, na piramide etaria referente a 1960 sdo visiveis vaores
anormalmente baixos para as idades de 41-42 anos. Estes valores correspondem as
geracdes nascidas em 1918-1919, anos em que, conforme ja vimos, se registaram
taxas brutas de mortalidade muito altas, em consequéncia da epidemia conhecida
como “pneumonica”’. Aquela circunstancia permite afirmar que, mais do que a
propria taxa bruta de mortalidade, as taxas de mortaidade infantil teréo registado,
naqueles anos, vaores anormamente elevados, motivando desse modo uma
relativa escassez populacional haquelas geracoes.

Refirarse que o efeito da pneumonica é também visivel nas pirémides
etérias mais recentes (em idades progressivamente mais
avancadas). No entanto, a simples passagem do tempo vai
naturalmente esbatendo esse efeito. Assim, na pirdmide de 1991
€ ainda visivel um ligeiro estrangulamento, centrado na idade
dos 72 anos. Outro acontecimento demografico marcante deste século em Portugal
foi a vaga de emigracdo que, principalmente durante os anos 60, mas também no
inicio da década de 70, levou parte importante da populacdo portuguesa (sobretudo
agueles que se encontravam numa idade correspondente a fase inicial da vida
economicamente activa e/ou a incorporacdo militar) a abandonar o pais em busca
de mais promissores destinos. As consequéncias demogréficas deste facto sdo por
demais evidentes na piramide etéria de 1970, onde se notam, sobretudo entre a
populacdo masculina, valores anormalmente baixos para as idades correspondentes

a0 inicio davida adulta, com destaque para 0s 23 a 29 anos, aproximadamente.

http://alea-estp.ine.pt
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Quantos somos ? Como somos? €

PORTUGAL - PIRAMIDESETARIAS

idades
100

Homens 1960 % Mulheres 1960

85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

1,2% 1,0% 0,8% 0,6% 0,4% 0,2% 0,0% 0,0% 0,2% 0,4% 0,6% 0,8% 1,0% 1,.2%

100

Homens 1970 o Mulheres 1970

85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

1,2% 1,0% 0,8% 0,6% 0,4% 0,2% 0,0% 0,0% 0,2% 0,4% 0,6% 0,8% 1,0% 1,2%

idades
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PORTUGAL - PIRAMIDESETARIAS

Homens 1981 132 Mulheres 1981
E o
E o5
E S0
£ 75
70
E 65
i 60
! 55
E 50
E 45
£ 20
35
30
; 25
E 20
: 15
10
5
£ 0 + + !
1,2% 1,0% 0,8% 0,6% 0,4% 0,2% 0,0% 0,0% 0,2% 0,4% 0,6% 0,8% 1,0% 1,2%
idades
idades
100
Homens 1991 % Mulheres 1991
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
b + + + 0 + + + !
1,2% 1,0% 0,8% 0,6% 0,4% 0,2% 0,0% 0,0% 0,2% 0,4% 0,6% 0,8% 1,0% 1,2%
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1¢
Ap6s o 25 de Abril, um grande nimero de cidaddos que residiam nos paises
africanos entdo tornados independentes vieram acolher-se em Portugal.
Posteriormente, ja na década de 80, comegou a desenhar-se uma tendéncia para o
regresso de alguns emigrantes. N&o surpreenderd, portanto, que na piramide etaria
de 1991 o efeito da vaga emigratdria dos anos 60 surja ja bastante mitigado,

notando-se apenas um ligeiro estrangulamento em torno dos 49 anos.

5. Os i ndices de dependéncia

As populacbes de idades muito jovens ou, pelo contrario, mais avangadas,
constituem populagbes dependentes, na medida em que ndo contribuem (ou apenas
o fazem residualmente) para a producéo de riqueza. Os pesos relativos destes dois
grupos face a populacdo das idades intermédias, constituem entdo indicadores do
grau de sobrecarga exigido a populacéo considerada em idade activa. Estes
indicadores recebem o nome de indices de dependéncia e naturamente sdo
directamente afectados pelo processo de envelhecimento da populagéo,
constituindo pois uma forma sintética de acompanhar a evolucao desse processo.
A dificuldade maior no calculo de indices de dependéncia consiste na fixagdo dos
limites etarios dos diferentes grupos. N&o € possivel resolver esta questao de forma
absolutamente objectiva, muito menos de uma forma que sga vdida
independentemente do tempo e do espaco em gue nos situemos. De facto, as idades
tipicas de entrada e de abandono da vida activa variam de acordo com a época e 0
tipo de sociedade (nomeadamente, com o0 seu grau de desenvolvimento). Além
disso, em qualquer sociedade ha sempre elementos que iniciam ou terminam a sua
vida economicamente activa mais cedo ou mais tarde do que a média.
De acordo com o que ficou dito, o critério que vai aqui seguir-se é apenas um de
entre varios possiveis:

- jovens: idade inferior a 15 anos

- populacdo em idade activa: 15 a 64 anos

- idosos: 65 e mais anos (°).

Podemos entdo definir os seguintes indicadores:

(°) Asdesignacdes jovem, idoso e pessoas em idade activa definem-se apenas em funcéo
daidade. Ndo devem pois confundir-se com os conceitos que classificam a condicéo da

http://alea-estp.ine.pt
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Jovens

indice de Dependéncia de Jovens= —
Activos

"~ 100

ldosos .

indice de Dependéncia de |dosos= —
Activos

100

indice de Dependéncia Total = Jovens+ 1dosos.

Activos
O grau de envelhecimento € porém mais directamente aferido por um outro
indicador:

indice de Envelhecimento = @ " 100

ovens

O gréfico abaixo apresenta os valores dos indicadores citados para Portugal, em
1981 e 1991. O indice de dependéncia de jovens diminui fortemente, em resultado
directo da queda da natalidade. Por seu lado, o indice de dependéncia de idosos
aumenta, mas de forma pouco expressiva. Em consequéncia, o indice de
dependéncia total desce bastante no periodo considerado. Note-se o facto de, em
1991, este indice ser da ordem dos 50 %, 0 que, por outras palavras, significa que,
em média, cada dependente (jovem ou idoso) tinha de ser sustentado pelo esforco
de duas pessoas em idade activa. O indice de envelhecimento regista uma evolucéo
mais expressiva, uma vez que 0 seu valor aumenta em cerca de metade de 1981
para 1991.

pessoa perante a actividade econémica, nomeadamente os conceitos de inactivo e de activo.
Estes conceitos sdo abordados noutro local do presente trabal ho.

http://alea-estp.ine.pt
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Quantos somos ? Como somos? «

- Indices de Dependéncia e de Envelhecimento em Portugal -

70 % 68,1.%

01981 @1991
60 % 58,6 %

50 %

40,5 %

40 %

30,1 %

30 %

20,5 %
182 %

20 %

10 %

0%

Dependéncia de Dependéncia de Dependéncia indice de
Jovens Idosos Total Envelhecimento

6. Ver Também...

Sobre Populacédo e Demogr afia existe um vasto conjunto de materiais disponivels
(artigos, revistas, outras publicactes, web sites, etc). Destacamos os seguintes:

Publicactes:

(Livros, algumas revistas com artigos de interesses)

> CARRILHO, MARIA JOSE (1995): "Evoluco e tendéncias demogréficas’ in
Actas do Seminério sobre Populacdo, Familia e Condi¢Bes de Vida - Curia,
Instituto Nacional de Estatistica, Lisboa .

» JACQUARD A. (1993): A Explosao Demografica, Biblioteca Basica de
Ciéncia e Cultura, Lisboa.

» NATIONAL GEOGRAPHIC SOCIETY (Outubro 1998): National
Geographic Magazine: Population (niumero especial — inclui mapas
desdobr aveis).

» NAZARETH, J. M. (1996): Introducdo a Demografia, Ed. Presenca
(Fundamentos), Lishoa

http://alea-estp.ine.pt



| —Populagéo e Demografia
Quantos somos ? Como somos?

PRESSAT, ROLAND (1983): L’'Anayse Démographique, 4e. édition, PUF,
Paris.

PRESSAT, ROLAND (1983): Dictionnaire de Démographie, , PUF, Paris.
INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA (1995): “Edtimativas de
Populacdo Residente”, Série Estimativas provisorias, (varios niUmeros), Lisboa.
SCHRYOCK, HENRY S.; SIEGEL, JACOB S. et a (1976): The Methods and
Materias of Demography, ed. Stockwell, Edward G., Academic Press Inc., San
Diego, California.

TAPINOS, GEORGE (1985): Eléments de Démographie, Armand Colin, Paris.

(Revistas periddicas recomendadas):

>

>
>
>

Estudos Demogr &ficos - Ingtituto Nacional de Estatistica

Population — INED - Institut National d’ Etudes Demographiques:
Demography - Population Association Of America.

Population Studies - London School of Economics and Political Science.
Population Investigation Committee.

Mathematical Population Studies. Gordon and Breach, Amsterdam,
Netherlands

Population et Sociétés - Institut National d'Etudes Démographiques
Population Trends - United Kingdom. Office of Population Censuses and
Surveys.
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Quantos somos ? Como somos?

> web sites

Population Index & publicado trimestralmente pelo Office of Population
Research, (Princeton University).

Tratase de uma base muito completa de referéncias de literatura sobre
Populacdo e Demografia., publicada desde 1935. Consulte-o em:
http://popindex.princeton.edu/index.html

PoPNeT ¢ uma fonte importante para consulta de informagao sobre Populacio na
web.
http://www.popnet.org/index.htm

Rel6gio da Popul ag&o: com quantos habitantes partilhamos a Terra neste
preciso momento ? Veja o relogio da populagéo em:
http://www.census.gov/ipc/wwwi/clock2.html
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