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Populacao residente em Portugal aumenta pelo quinto ano
consecutivo, em consequéncia do crescimento migratorio
positivo

Em 2023, a populacdo residente em Portugal foi estimada em 10 639 726 pessoas, o que
representou um aumento de 123 105 habitantes relativamente ao ano anterior.

Em termos de indicadores demograficos sobre natalidade e fecundidade, realca-se que:
e 0 numero de nados-vivos (85 699) aumentou 2,4% em relagdo a 2022 (83 671);
e o indice Sintético de Fecundidade subiu para 1,44 filhos por mulher (1,42 em 2022);
e aidade média das mulheres ao nascimento de um filho foi de 31,6 anos (31,7 anos em
2022); e
e aidade média ao nascimento do primeiro filho situou-se em 30,2 anos (30,3 anos em
2022).

No que respeita a indicadores demograficos sobre mortalidade, salientam-se:
e a reducdo de 4,9% no numero de Abitos relativamente a 2022 (118 295 e 124 361,
respetivamente);
e 0 ligeiro decréscimo no nimero de 6bitos infantis (de 219, em 2022, para 210 no ano
de referéncia); e
e areducdo da taxa de mortalidade infantil diminuiu para 2,5 dbitos por mil nados-vivos
(2,6%0 em 2022).

No ambito dos fluxos migratérios, em 2023, estima-se que:
e tenham entrado em Portugal 189 367 imigrantes permanentes, mais 13,3% do que em
2022 (167 098); e
e tenham saido 33 666 emigrantes permanentes, mais 8,8% do que em 2022 (30 954).
O saldo migratério foi positivo (155 701) pelo sétimo ano consecutivo (136 144 em 2022).

Os indicadores sobre formagao e dissolugao familiar mostram que, em 2023, se realizaram em
Portugal 36 980 casamentos, mais 28 casamentos do que no ano anterior (36 952). A idade
média ao primeiro casamento situou-se em 35,8 anos para os homens e 34,3 anos para as
mulheres (35,1 anos e 33,7 anos, respetivamente, em 2022).

A publicagdo eletrénica “Estatisticas Demograficas” divulga dados a nivel nacional, para o
periodo 2015-2023, sendo ainda disponibilizadas séries longas dos principais indicadores
demograficos, com informacdo decenal, no periodo de 1900 a 1980, e anual, de 1980 a 2023.

E possivel aceder gratuitamente a publicacdo (em PDF) e a informacdo estatistica que lhe estd
associada (em folha de calculo).
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1. Populagdo residente

Aumento da populagao residente de 123,1 mil pessoas

Em 2023, a populagdo residente em Portugal foi O aumento populacional resultou de o saldo
estimada em 10 639 726 pessoas, 0 que corresponde migratorio positivo, de 155 701 (136 144 em 2022),
a um aumento de 123 105 relativamente a 2022 (10 ter compensado o saldo natural negativo, de -32 596
516 621 pessoas) e a uma taxa de crescimento (-40 640 em 2022), resultando numa taxa de
efetivo de 1,16% (0,91% em 2022). crescimento migratério positiva, de 1,47%, e numa
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Figura 1. Populagdo residente (milhares), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Estimativas anuais da populagdo residente

Figura 2. Taxas de crescimento efetivo, natural e migratério (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Estimativas anuais de populagdo residente e Indicadores demograficos
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A tendéncia de envelhecimento demografico
manteve-se em 2023, processo que se evidencia pela
alteragdo do perfil das pirdmides etérias de 2015 e
2023. O estreitamento na base da piramide etaria
traduz a redugdo do numero de jovens, como
resultado da baixa da natalidade. O alargamento no
topo da piramide etdria corresponde ao acréscimo
da propor¢do de pessoas idosas, em consequéncia
do aumento da esperanga de vida.
O indice de envelhecimento, que compara a
populagdo com 65 e mais anos (populagdo idosa)
com a populagdo dos 0 aos 14 anos (populagdo
jovem), continuou a aumentar. Em 2023, por cada

100 jovens residiam em Portugal 188,1 idosos (184,4
em 2022).

Em 2023, a idade mediana da populagdo residente
em Portugal — que corresponde a idade que divide a
populagdo em dois grupos de igual dimensdo — foi de
47,1 anos, representando um aumento de 0,2 anos
relativamente a 2022 (46,9 anos) e de 3,0 anos face
a 2015 (44,1 anos).

A idade mediana dos homens aumentou 2,9 anos
entre 2015 e 2023, atingindo o valor de 45,4 anos. A
idade mediana das mulheres aumentou 3,0 anos

entre 2015 e 2023, ficando-se nos 48,6 anos.

Figura 3. Piramide etaria, Portugal, 2015 e 2023
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2. Natalidade e fecundidade

indice sintético de fecundidade aumenta para 1,44

Em 2023, registaram-se 85 699 nados-vivos, filhos de
maes residentes em territério nacional, um aumento

de 2,4% em relagdo a 2022. Este aumento contribuiu

para uma subida da taxa bruta de natalidade, que
passou de 8,0 em 2022, para 8,1 nados-vivos por mil

habitantes em 2023.

Figura 4. Nados-vivos (N.2) e Taxa bruta de natalidade (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Nados-vivos e Indicadores demogréficos

Em 2015, O indice Sintético de Fecundidade (ISF),
que representa o numero médio de filhos por
mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos), foi de
1,31 (o ultimo ano em que se observou um valor
acima de 2,1, o limiar de substituicdo de geracdes foi
1981); até 2019 verificou-se uma recuperagdo da
fecundidade, com aumentos deste indicador.

Em 2020 e 2021, o numero médio de filhos por
mulher em idade fértil decresceu de novo,
respetivamente, para 1,41 e 1,35 filhos por mulher.
Em linha com o aumento da natalidade nos dois
anos seguintes, voltou a aumentar, atingindo 1,44

filhos por mulher em 2023.

A taxa de fecundidade registou o valor de 38,57
nados-vivos por mil mulheres em idade fértil (37,80
em 2022). A decomposi¢do por idades das mulheres
permite concluir que, em relagdo a 2022, as subidas
foram mais acentuadas nos grupos etarios dos 20
aos 24 anos e dos 25 aos 29 anos. O grupo etario dos
35 aos 39 anos foi o Unico no qual se verificou uma
descida da fecundidade em relagdo a 2022.

A taxa de fecundidade na adolescéncia (taxa de
fecundidade no grupo etario dos 15 aos 19 anos),
também apresentou um acréscimo em 2023,
passando de 6,17 para 6,38 nados-vivos por mil

mulheres adolescentes.
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Figura 5. Taxa de fecundidade geral (%o) e indice sintético de fecundidade (N.2), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Nados-vivos e Indicadores demogréficos

Entre 2015 e 2023, a idade média das mulheres ao
nascimento de um filho (independentemente da
ordem de nascimento) passou de 30,9 para 31,6
anos (31,7 anos em 2022). No mesmo periodo, a
idade média ao nascimento do primeiro filho passou
de 29,5 anos em 2015 para 30,2 anos).

Em 2023, 29,2% dos nados-vivos eram filhos de

maes residentes em Portugal mas que nasceram fora

do pais (naturalidade estrangeira ), e 70,8% filhos de

mades nascidas em  Portugal (naturalidade
portuguesa).

Entre 2015 e 2023, a proporg¢do de nados-vivos de
mades com naturalidade estrangeira subiu 12,8
pontos percentuais (p.p.), tendo-se observado entre

2022 e 2023 a maior variagdo percentual do periodo

(4,7 p.p.).

Figura 6. Nados-vivos por naturalidade da mae (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Nados-vivos e Indicadores demograficos
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3. Mortalidade e esperanga de vida
Numero de dbitos diminui 4,9% em relagdo a 2022

Em 2023, registaram-se 118 295 oébitos de pessoas
residentes em Portugal (50,1% Obitos de homens e
49,9% o&bitos de mulheres), o que corresponde a
uma redug¢do de 4,9% (menos 6 066 Obitos)
relativamente a 2022.

A taxa bruta de mortalidade foi de 11,2 ébitos por
mil habitantes, valor inferior ao de 2022 (11,9%so).

Em 2023, registaram-se 210 o&bitos durante o

primeiro ano de vida, menos nove ébitos do que em

2022. A taxa de mortalidade infantil passou para 2,5
Obitos por mil nados-vivos (2,6%0 em 2022).

Da totalidade dos ébitos de pessoas residentes em
Portugal, 44,5% (44,6% em 2022) ocorreram em
idades iguais ou superiores a 85 anos. Nas mulheres,
mais de metade (55,4%) dos 6bitos ocorreu aos 85
ou mais anos (55,6% em 2022), enquanto a maioria
dos 6bitos dos homens (66,4%) se registou em

idades inferiores aos 85 anos (66,5% em 2022).

Figura 7. Obitos (N.2) e Taxa bruta de mortalidade (%o), Portugal, 2015-2023
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Figura 8. Distribuigdo dos dbitos por sexo e por grupos etarios (%), Portugal, 2015 e 2023
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No triénio 2021-2023, a esperanca de vida a
nascenga foi estimada em 81,17 anos, 78,37 anos

para os homens e 83,67 anos para as mulheres,

Anos
86
[ ]
84 83.23 ﬂ Mulheres 83,67
’ Y E)
82 MM Tota 81,17
80,47 —— —
o
80
Homens 78,37
78 77,43
76
—
0
2013-2015 2014-2016 2015-2017 2016-2018 2017-2019 2018-2020 2019-2021 2020-2022 2021-2023

4.

Esperancga de vida a nascen¢a aumenta

representando, relativamente ao triénio anterior,

um aumento de 0,32 anos para os homens e de 0,15

anos para as mulheres.

Figura 9. Esperancga de vida a nascenga (anos), Portugal, 2013-2015 a 2021-2023
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Numero de casamentos aumenta 0,1% e nimero de divorcios decresce 5,6%
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2022, de 3,5 casamentos por mil habitantes.

Figura 10. Casamentos (N.2) e Taxa bruta de nupcialidade (%.), Portugal, 2015-2023
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5. Migragoes internacionais

Numero de imigrantes e emigrantes permanentes continuou a aumentar

Estima-se que, no ano de 2023, tenham entrado em
Portugal 189 367 pessoas para residir por um
periodo igual ou superior a um ano (imigrantes
permanentes), mais 13,3% do que o estimado para
2022 (167 098). Do total dos imigrantes
permanentes: 53,4% eram homens; 62,3% eram
nacionais de um pais fora da Unido Europeia (UE);
75,2% nasceram num pais Extra-UE; 81,7% residiam
anteriormente num pais Extra-UE; e 80,8% eram
pessoas em idade ativa (15 a 64 anos).

De notar que as estimativas de imigrantes
permanentes de 2022 e 2023 integram as pessoas
deslocadas da Ucrania beneficiarias do regime de

Protegdo Temporaria em Portugal.

Estima-se também que, em 2023, tenham saido de
Portugal para residir no estrangeiro por um periodo
igual ou superior a um ano (emigrantes
permanentes) um total de 33 666 pessoas, mais
8,8% do que em 2022 (30 954). Do total de
emigrantes permanentes: 67,5% eram homens;
87,9% tinham nacionalidade portuguesa; 52,3%
tiveram como destino um Estado-Membro da UE; e
94,7% eram pessoas em idade ativa.

Dos fluxos estimados de emigrantes e imigrantes
permanentes resultou, pelo sétimo ano consecutivo,
um saldo migratério positivo de 155 701 pessoas em

2023 (136 144 em 2022).

Figura 11. Saldo migratdrio internacional, imigrantes permanentes e emigrantes permanentes (N.2), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Estimativas anuais de emigragdo e imigracdao
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Para saber mais...

Fonte: Estatisticas Demograficas

A publicacdo eletrdnica “Estatisticas Demograficas” tem periodicidade anual e visa analisar as varias tematicas do

comportamento demografico da populagdo residente em Portugal, nomeadamente as ligadas ao volume e estrutura etaria,
crescimento natural e migratério, natalidade e fecundidade, mortalidade e esperanga de vida, formagdo familiar (casamentos
celebrados) e dissolugdo familiar (casamentos dissolvidos por divércio e por morte), movimentos migratérios internacionais,
populagdo estrangeira a residir ou permanecer em Portugal com enquadramento legal e aquisi¢do, atribuicdo e perda da
nacionalidade portuguesa.

A presente edi¢do corresponde a 83.2 edi¢do do anuario tematico sobre Demografia, publicado pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE, IP) desde 1935.

Os dados publicados estdo, na generalidade, desagregados ao primeiro e segundo niveis da Nomenclatura das Unidades
Territoriais para fins Estatisticos (NUTS | e NUTS Il), para 2021-2023. Ainda associadas a cada tabela, encontram-se hiperligagées
para dados com um maior detalhe geografico e temporal. Sublinha-se que, no Capitulo 6, sdo disponibilizadas séries longas dos

principais indicadores demograficos com informagdo decenal, para o periodo de 1900 a 1980, e anual, de 1980 a 2023.

Alguns dos conceitos utilizados

POPULACAO RESIDENTE - conjunto de pessoas que, independentemente de estarem presentes ou ausentes num determinado
alojamento no momento de observagdo, viveram no seu local de residéncia habitual por um periodo continuo de, pelo menos,
12 meses anteriores ao momento de observagdo, ou que chegaram ao seu local de residéncia habitual durante o periodo
correspondente aos 12 meses anteriores ao momento de observagdo, com a intengdo de ai permanecer por um periodo
minimo de um ano.

NDICE DE ENVELHECIMENTO - relagdo entre a populag3o idosa e a populagdo jovem, definida habitualmente como o quociente
entre o numero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos
(expressa habitualmente por 100 (102) pessoas dos 0 aos 14 anos).

SALDO NATURAL - diferenga entre o nimero de nados-vivos e o nimero de 6bitos, num dado periodo de tempo.

TAXA DE CRESCIMENTO EFETIVO - variagdo populacional observada durante um determinado periodo de tempo, normalmente
um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa por 100 (102) ou 1000 (103) habitantes).
TAXA DE CRESCIMENTO MIGRATORIO - saldo migratério observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente
um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa por 100 (102) ou 1000 (103) habitantes).
TAXA DE CRESCIMENTO NATURAL - saldo natural observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano
civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa por 100 (102) ou 1000 (103) habitantes).
CRESCIMENTO EFETIVO DA POPULAGAO - ver variagio populacional.

VARIAGCAO POPULACIONAL - diferenga entre os efetivos populacionais em dois momentos do tempo (habitualmente dois fins de
ano consecutivos). A variagdo populacional pode ser calculada pela soma algébrica do saldo natural e do saldo migratério.
NADO-VIVO - o produto do nascimento vivo.

TAXA BRUTA DE NATALIDADE - nimero de nados vivos ocorrido durante um determinado periodo de tempo, normalmente um
ano civil, referido a populagdo média desse periodo (expressa em nimero de nados vivos por 1000 (103) habitantes).

NDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE - nimero médio de criangas nascidas vivas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos
de idade), admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas de fecundidade observadas no momento. Valor resultante
da soma das taxas de fecundidade por idades, ano a ano ou grupos quinquenais, entre os 15 e os 49 anos, observadas num
determinado periodo (habitualmente um ano civil).

OBITO - cessagio irreversivel das fungdes do tronco cerebral.

TAXA BRUTA DE MORTALIDADE - nimero de ébitos observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um

ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa em nimero de ébitos por 1000 (103) habitantes).
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Populacao cresce em Portugal ha 5 anos - somos mais de 10,6 milhoes

Em 2023, a populacao residente foi estimada em 10.639.726 pessoas. Trata-se de um Publicidade
aumento de 123105 habitantes face a 2022.

L £ | v =N ® comentios o .

Figura 1. Populagdo residente (milhares), Portugal, 2015-2023
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9000 ultrapassado os 10,6 milhges. E se o nimero de nascimentos aumentou, o de 6bitos
2500 diminuiu. Em causa estao dados divulgados esta sexta-feira (15 de novembro de 2024)
b pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE).
7500 "Em 2023, a populagao residente em Portugal foi estimada em 10.639.726 pessoas, 0

e = que representou um aumento de 123.105 habitantes relativamente ao ano anterior’,

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 conclui o INE. E, de resto, o quinto ano consecutivo em que se verifica um aumento da
populagao.

Fonte: INE, Estimativas anuais da populagdo residente Segundo o gabinete nacional de estatisticas, dos 10.639.726 de pessoas residentes no
pais em 2023, 5.083.568 sao homens e 5.556.158 sdo mulheres.

Populagao residente em Portugal aumentou pelo quinto
ano consecutivo

Z populagdo residente em Portugal aumentou, em 2023, para 10.639.726 pessoas. Em relacdo a 2022, o
aumento foi de 123.105 pessoas, diz o INE.

A populacdo residente em Portugal voltou a aumentar no ano passado,
pelo quinto ano consecutivo, sobretudo devido ao crescimento migratorio,

segundo as estatisticas demograficas referentes a 2023, publicadas, esta B S E RVA D O R
sexta-feira, pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Em 2023, residiam em Portugal 10.639.726 pessoas, o que representou
um aumento de 123.105 habitantes em relagdio ao ano anterior. Opinido Radio Podcasts Newsletters Ultimas SeccOes w
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Determina a idade normal de acesso & penséo de velhice em 2025

O Decreto-Lei n.2 187/2007, de 10

Ato Original
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Texto Completo de maio, na sua redagdo atual,
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EZTP inoice pensao de velhice apds 2014 varia

em fungdo da esperanga média de vida aos 65 anos de idade verificada entre o segundo e terceiro ano anteriores ao

inicio da pensdo, de acordo com a férmula nele prevista.

, aidade normal de acesso a pensdo em 2025 é 66 anos e 7 meses. Assim: Manda o Governo, pela Ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, o seguinte:

Artigo 1.2

Idade normal de acesso a pensao de velhice em 2025

A idade normal de acesso a pensdo de velhice do regime geral de seguranca social em 2025, nos termos do disposto

no n.2 3 do artigo 20.2 do Decreto-Lei n.2 187/2007, de 10 de maio, na sua redacdo atual, € 66 anos e 7 meses.
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= q t rQ bo I ho by @ €Co SEGURANGA SOCIAL

Trabalho Recrutamento Formacgio Diversidade Podcast Idade da I‘C[Orma SObC mais 2
meses, ¢ antecipa-la no proximo

Idade da reforma sobe para ano implicara corte de 16,93%
66 anos e n ove m e S es em P BOONOMIA  MERCADOS  EMPRESAS, BANCA. TRABALHOEEMPAEGO. COMIUNTURA FRANGAS POBLICAS INTERNACIONAL  EMP
2026

Idade da reforma sobe para 66 anos e

wamis D@ EO® @ nove meses em 2026
Idade da reforma atingira o valor mais alto de sempre e, em 2026, sera preciso
trabalhar mais dois meses do que em 2025 para aceder a pensao sem penalizag:

. . i A o . Sair antes do tempo da corte de 16,93%.
INE divulgou estimativa provisoria da esperanca média de vida
aos 65 anos para o triénio terminado em 2024, o que permite
calcular a idade da reforma que estara em vigor em 2026.

Raquel Martins
i ro de

Pals  MuNDO  POLITICA [EeNGINEW CULTURA  VIDEOS

ECONOMIA stuslizads 28 Nevembro 2024, 11:51

Idade da reforma sobe para 66 anos e
o weens NOVE Meses em 2026

@ % jemaldenegocios pleconc

=N o A0 O Pode
= nicio B Cotagbes Economia Empresas Mercades G oaer O

» SEGURANCA SOCIAL

Governo confirma subida da idade da reforma e do
corte das pensoes antecipadas

O fator de sustentabilidade aplicivel as pensdes atribuidas no préximo ano vai subir para 16,93% e a idade da reforma vai aumentar para66a | - ~ t ~
N ! {73 DIRETO
nove meses em 2026, confirma o Governo. v JIC nO iCICl.;

A idade da reforma devera subir para os 66 anos e nove meses em
2026, um aumento de dois meses face ao valor que sera praticado
em 2025, segundo os calculos com base nos dados provisoérios
divulgados esta quinta-feira pelo INE.
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Instagram ‘ /‘D lusaagenciadenoticias & + Follow -

/.) lusaagenciadenoticias @ A populagao
Y/ residente em Portugal aumentou em
2023, pelo quinto ano consecutivo,
sobretudo devido ao crescimento
migratorio. Sequndos as estatisticas
demograficas publicadas esta sexta-
feira pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE), residiam em Portugal
O pais tikha 10,6 milhdes de habitantes 10.629.726 pessoas, o que
- representou um aumento de 123.105
Reels em 2023 ¢ estima-se que tenham,entrado em relacéo a0 ano anterior. "0
u‘ 190 mil imigrantes permanentes acréscimo populacional resultou do
= saldo migratério positivo”, com uma
taxa de crescimento migratorio de
1,47%, em compensacao pelo saldo
natural negativo.
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Estatisticas Demogréficas - 2023

Analise global da situagao demografica em
Portugal em 2023, sublinhando-se aspetos
relacionados com o volume e a estrutura etaria
da populagdo residente, o crescimento natural e
migratorio, a natalidade e a fecundidade, a
mortalidade geral e infantil, a esperanca de vida,
a formagao e dissolugao familiar (casamentos
celebrados e casamentos dissolvidos por divércio
e por morte), os fluxos migratorios
internacionais, a populagao estrangeira e a
aquisi¢ao e atribuicao da nacionalidade
portuguesa.

ESTATISTICAS
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Publicagdo: https://shorturl.at/HtEXL

Destaque: https://shorturl.at/GPJFu

#pt_ine #statistics #portugal #Demograficas Ver
menos

25 ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=439488367&PUBLICACOESmodo=2 Q ¥ o3
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Estatisticas Demogréficas - 2023
Ano de Edicio: 2024

< Continuagéo de: Anudrio Demografico | 1929 » 1966

‘ I Resumo

12023| A publicagio Estatisticas Demegraficas - 2023 apresenta uma analise global da situag&o demografica em Portugal em 2023, sublinhando-se aspetos relacionades com o volume

==l e a estrutura etéria da populagao residente, o crescimento natural e migratorio, a natalidade e a fecundidade, a mortalidade geral e infantil, a esperanga de vida, a formagéo e
. dissolugdo familiar (casamentos celebrados e casamentos dissolvidos por divércio e por merte), os fluxas migrat6rios intemacionais, a populagéo estrangeira e a aquisigio e

atribuig3o da nacionalidade portuguesa

El il Esta edigo divulga dados a nivel nacional, para e periodo 2015-2023, e dados desagregados ao primeiro e segundo niveis da Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins
tatisticos (NUTS | e NUTS II), para o periodo de 2021 a 2023. A informagéo estatistica é disponibilizada de acordo com a versdo NUTS 2024. S&o ainda disponibilizadas séries
longas dos principais indicadores demogréficos, com informagéo decenal, para o periodo de 1900 a 1980, e anual, de 1980 a 2023

Ainformagéo relativa a populagéo residente integra a série de Estimativas Definitivas de Populagdo Residente - 2011/2020, revista a partir dos resultados definitivos dos Censos
2021, que veio corrigir a série anterior de Estimativas Provisorias de Populagio Residente - 2011/2020 (base Censos 2011), bem como a série de Estimativas Proviscrias de
Populagéo Residente calculada com base nos Censos 2021, que tem inicio no ano de 202
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