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Em 2025, populagao residente em Portugal atinge 11,4 milhdes

Em 31 de dezembro de 2025, a populagao residente em Portugal foi estimada em 11 424 031 pessoas,
o que corresponde a um aumento de 36 809 pessoas relativamente a 2024 (0,32%).

Entre 2021 e 2025, a populagido residente aumentou 824 914 pessoas, destacando-se os anos de
2022, 2023 e 2024, nos quais se verificaram fluxos migratdrios excecionalmente elevados, traduzindo-
se em acréscimos populacionais, respetivamente, de 330 587, 274 643 e 182 875 pessoas.

O envelhecimento demografico em Portugal continuou a acentuar-se, ainda que atenuado pelo
reforco relativo da populacdo em idade ativa. Em 2025, o indice de envelhecimento atingiu o valor de
188,8 idosos por cada 100 jovens (178,3 em 2021). A idade mediana da populagdo residente em
Portugal era de 45,8 anos (46,1 anos em 2021).

A populagdo residente de nacionalidade estrangeira, em 31 de dezembro de 2025, foi estimada em
1597 539 pessoas, representando 14,0% do total da populacdo residente. Entre 2021 e 2025, os
residentes estrangeiros mais do que duplicaram, correspondendo a um aumento de 849 384 pessoas
(mais 6,9 pontos percentuais).

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) divulgou as Estimativas de Populagdo Residente de 2025, as
primeiras de base totalmente administrativa, e a revisdo das Estimativas de Populacdo Residente de
2021 a 2024 obtidas pela mesma metodologia.

As Estimativas Anuais de Populagdo Residente agora divulgadas, com inicio em 2021, refletem uma
mudanca estrutural nas fontes de dados utilizadas e nos métodos de calculo, baseando-se
exclusivamente na utilizagdo e integracao de dados de fontes administrativas e na aplicacdo de
métodos de indicios de residéncia, tendo como objetivo obter estimativas de populagao residente de
melhor qualidade.

Deste modo, considera-se relevante a consulta do Destaque disponivel aqui, acompanhado com
tabelas em folha de célculo, com desagregacado até municipio, assim como a consulta da respetiva Nota
metodoldgica sobre as Estimativas de Populacdo Residente de 2025 e a revisdo de 2021 a 2024.
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EM 2025, A POPULAGAO RESIDENTE EM PORTUGAL ATINGE 11,4 MILHOES

Em 31 de dezembro de 2025, a populagdo
residente em Portugal foi estimada em
11424 031 pessoas (5587729 homens e
5 836 302 mulheres), o que correspondeu a um

aumento de 36 809 (0,32%), relativamente a

2024. Entre 2021 e 2025, a populagdo residente
aumentou 824 914 pessoas (7,8%). Para os anos
de 2022, 2023 e 2024, verificaram-se acréscimos
populacionais, de 330587 (3,1%), 274 643
(2,5%) e 182 875 (1,6%) pessoas.

Figura 1 - POPULAGCAO RESIDENTE POR SEXO, PORTUGAL, 2021-2025
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Em 2025, o acréscimo populacional resultou de
o saldo migratdrio positivo, de 70 862 pessoas,
ter compensado o saldo natural negativo, de -
34 053, resultando numa taxa de crescimento
migratoria positiva, de 0,6%, e numa taxa de

crescimento natural negativa, de -0,3%.
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Entre 2022 e 2025, sempre com saldos naturais
negativos, a populagdo residente em Portugal
aumentou devido aos saldos migratérios
positivos, que atingiram valores muito elevados
em 2022, 2023 e 2024, com taxas de

crescimento de 3,5%, 2,8% e 1,9%.

Figura 2 - VARIACAO POPULACIONAL E COMPONENTES, PORTUGAL-2022-2025
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O Norte é a regido NUTS Il onde reside o maior
numero de pessoas (3 790 554), concentrando
33,2% do total da populagdo, seguida pela
Grande Lisboa (2 415 261) e pelo Centro (1 771
259), onde residem, respetivamente, 21,1% e

15,5% da populagdo total.
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O acréscimo populacional entre 2021 e 2025
ocorreu em todas as regides NUTS Il, tendo sido
particularmente  expressivo, em  termos
relativos, no Algarve (13,8%), na Peninsula de
Setubal (12,8%), na Grande Lisboa (10,6%) e no
Oeste e Vale do Tejo (9,7%).

Figura 3— POPULACAO RESIDENTE, REGIOES NUTS Il (NUTS 2024), 2021 E 2025
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TENDENCIA DE ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO MANTEVE-SE EM 2025

A tendéncia de envelhecimento demografico
manteve-se em 2025, visivel na sobreposicdo
das piramides etarias de 2021 e 2025: redugao
da populagdo jovem e reforgo relativo da
populagdo em idade ativa, coexistindo com um
nivel elevado e estdvel de populagao idosa.
Entre 2021 e 2025, o numero de jovens
(populagdo dos 0 aos 14 anos de idade) diminuiu
de 13,0%, para 12,4% da populagdo total, o que
se refletiu no estreitamento observado na base
da piramide etdria.

A percentagem de pessoas em idade ativa
(populagdo dos 15 aos 64 anos de idade)

aumentou, de 63,7% para 64,3%, com o

contributo dos fluxos migratdrios recentes, que
tendem a concentrar-se nesta idade.

O nuimero de idosos (populagdo com 65 ou mais
anos de idade), com ligeiras oscilagdes ao longo
do periodo, manteve-se relativamente estavel,
em cerca de 23%. Esta estabilidade ndo
contrariou o processo de envelhecimento,
sendo compativel com o aumento do indice de
envelhecimento, que reflete sobretudo a
diminuigdo relativa da populagdo jovem.

Em 2025, a idade mediana da populagdo
residente em Portugal, que corresponde a idade
que divide a populagdo em dois grupos de igual

dimensao, foi de 45,8 anos, correspondendo a
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uma diminuicdo de 0,3 anos relativamente a
2021 (46,1 anos).
A idade mediana dos homens era de 44,4 anos

em 2021, tendo diminuido 0,8 anos, para 43,6
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anos, em 2025. A idade mediana das mulheres
era de 47,7 anos em 2021, passando para 48,0

anos em 2025, mais 0,3 anos.

Figura 4 - POPULACAO RESIDENTE, REGIOES NUTS Il (NUTS 2024), 2021 E 2025
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Entre 2021 e 2025, a evolugdo dos indices da
estrutura etaria da populagdo residente aponta
para o envelhecimento estrutural da populagao,
caracterizado pela elevada proporg¢do de idosos
e pela redugcdo da propor¢ao de populagao

jovem.

No que respeita ao indice de envelhecimento,
que compara a populagdo com 65 e mais anos
(populagdo idosa) com a populagdo dos 0 aos 14
anos (populagdo jovem), em 2021, por cada 100

jovens residiam em Portugal 178,3 idosos,

0,0
%

0,2 04 0,6 0,8 1,0

numero que aumentou para 188,8 em 2025

(182,4 em 2024).

Por outro lado, o indice de dependéncia total
apresentou um ligeiro decréscimo, refletindo
sobretudo a diminuicdo do indice de
dependéncia de jovens (de 20,5 em 2021 para

19,2 em 2025), o que indica uma redugdo

marginal da pressdao demografica sobre a
populagdio em idade ativa. O indice de
dependéncia de idosos mantém-se

relativamente estavel.
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Em 2025, o indice de envelhecimento mais
elevado registou-se na regido Centro, onde
residiam 232,9 idosos por cada 100 jovens,
seguida pelo Alentejo, onde este valor foi de
222,0 idosos por cada 100 jovens. Nestas duas

regides, assim como no Norte e no Oeste e Vale

Tabela 1 - INDICES DA ESTRUTURA ETARIA DA POPULACAO RESIDENTE, NUTS Il (NUTS 2024), 2025
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do Tejo, verificaram-se indices de
envelhecimento superiores ao valor nacional
(188,8). O menor indice de envelhecimento
registou-se na Regido Auténoma dos Acores:

138,3 idosos por 100 jovens.

Oeste e

Centro  Vale do Grande Pem’ns]ula Alentejo  Algarve RA. R'A'_

Tejo Lisboa de Setubal Acgores Madeira
indice de dependéncia total 55,8 63,7 59,3 49,7 52,9 60,9 54,1 48,2 50,7
indice de dependéncia de jovens 18,4 19,1 20,1 19,7 20,9 18,9 19,4 20,2 17,7
indice de dependéncia de idosos (N.2) 37,4 44,6 39,3 30,0 32,1 42,0 34,7 28,0 33,0
indice de envelhecimento 203,8 2329 195,8 152,4 153,7 222,0 178,6 138,3 186,5
indice de renovagdo da populagdo em idade ativa 80,8 78,7 84,7 116,1 108,1 84,5 88,3 85,8 74,4

EM 2025, 24% DO TOTAL DE ESTRANGEIROS RESIDIAM NA GRANDE LISBOA

A populagdo residente de nacionalidade

estrangeira em Portugal, em 31 de dezembro de
2025, foi estimada em 1 597 539 de pessoas,
representando 14,0% do total da populagdo
residente.

Entre 2021 e de

2025, a populagdo

nacionalidade estrangeira mais do que duplicou,

0 que correspondeu a um aumento de 849 384
pessoas (passando de 748 155 para 1 597 539),
reforcando o seu peso relativo em 6,9 pontos
Os mais

(p.p.)- aumentos

expressivos ocorreram nos anos de 2022 (mais

percentuais

326 090), 2023 (mais 275929) e 2024 (mais
188 252).

Figura 5— POPULACAO RESIDENTE DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRA, PORTUGAL, 2021-2025
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Em 2025, a regido Grande Lisboa, onde residiam
546 419 pessoas de nacionalidade estrangeira,
concentrava 34,2% do total de estrangeiros em
Portugal, seguindo-se a regidao Norte, com 19,5%
do total (311 095 residentes de nacionalidade
estrangeira); as duas regides concentravam
mais de metade da populagdo estrangeira
residente (53,7%).

No extremo oposto, encontrava-se a Regidao

Autonoma dos Acores, com apenas 0,6% do

. do INE
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total da populagdo de nacionalidade
estrangeira.

O Algarve, com 161 556 estrangeiros, destacou-
se como a regido com maior peso de populagao
estrangeira no total de residentes na regido,
com 27,9%;a Grande Lisboa apresentava a
segunda maior proporgdo (22,6%), seguida pela

Peninsula de Setubal (18,3%).

Tabela 2 - POPULAGCAO RESIDENTE DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRA, NUTS Il (NUTS 2024), 2021 E 2025

Populagdo Residente

de Nacionalidade
Estrangeira (N.2)

% do total de Pop.
Residente de Nac.
Estrangeira

% do total de Pop. |Populagdo Residente

Residente na regidao
NUTS Il

de Nacionalidade

% do total de Pop.
Residente de Nac.

% do total de Pop.
Residente na regidao

Portugal 748 155 71
Norte 119572 16,0
Centro 72 539 9,7
Oeste e Vale do Tejo 50 124 6,7
Grande Lisboa 286 875 38,3
Peninsula de Setubal 75 235 10,1
Alentejo 35035 47
Algarve 97 580 13,0
Regido Auténoma dos Agores 3772 0,5
Regido Auténoma da Madeira 7423 1,0

Estrangeira (N.2) Estrangeira NUTS I

_ 1597 539 14,0 _
33 311 095 19,5 8,2
4.4 185 847 11,6 10,5
6,1 120921 7,6 13,4
13,1 546 419 34,2 22,6
9,1 171 688 10,7 18,3
7,2 71309 4,5 13,9
19,2 161 556 10,1 27,9
1,6 9333 0,6 3,8
2,9 19371 1,2 7.3

Para uma mais facil comparacdo da estrutura
etaria da populagdo residente de nacionalidade
estrangeira, apresenta-se a respetiva piramide
etaria. Em 2025, a populagdo residente de
nacionalidade estrangeira era composta por
8,9% de jovens (populagdo dos 0 aos 14 anos de
idade), 86,1% de pessoas em idade ativa

opulacdo dos 15 aos 64 anos de idade) e 5,0%
(populag )es,

de idosos (populagdo com 65 ou mais anos de

idade). A concentragdo nas idades ativas
aumentou relativamente a 2021 (+3,6 p.p.). A
populacdo estrangeira apresenta uma piramide
etaria muito distinta da populagdo total, pois
evidencia predominios do sexo masculino e da

populagao em idade ativa.
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Figura 6 - PIRAMIDE ETARIA DA POPULAGAO RESIDENTE DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRA, PORTUGAL,

2021 E 2025
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MAIS DE UM TERCO DA POPULACAO ESTRANGEIRA RESIDENTE E DE NACIONALIDADAE BRASILEIRA

Estima-se que, em 2025, residiam em Portugal
574 195 cidad3dos de nacionalidade brasileira, o
que corresponde a 359% da populagdo
estrangeira residente. Esta nacionalidade é,
assim, a maior comunidade estrangeira no pais.
Relativamente a 2021, o nimero de residentes
nacionais do Brasil mais do que duplicou
(106,5%), tendo registado um acréscimo de
296 086 pessoas.

A nacionalidade angolana era, em 2025, a

segunda principal nacionalidade estrangeira,

abrangendo 103 140 pessoas (6,5% do total de
estrangeiros), o que representa igualmente um
acentuado aumento em comparagdo com 2021
(33099 em 2021).

A nacionalidade indiana, com 93 683 pessoas a
residir em Portugal, era a terceira mais
representativa (37 914 em 2021). Cabo Verde
(76 099), Nepal (56 866), Bangladeche (56 724)
e Guiné-Bissau (53 555) integravam também o
das nacionalidades

conjunto principais

estrangeiras em 2025.
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Tabela 3— POPULACAO RESIDENTE DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRA PELOS PRINCIPAIS PAISES DE

NACIONALIDADE (TOP 15 EM 2025), 2021 E 2025

oo | 2005 | Variagho 20212025 |
e L e ]

Pais de nacionalidade

Brasil

Angola

india

Cabo Verde

Nepal

Bangladeche
Guiné-Bissau
Ucrania

Sdo Tomé e Principe
Paquistdo

Reino Unido da Gra-Bretanha e Irlanda do Norte
Itélia

Franca

China

Alemanha

278 109
33 099
37914
36 066
24 013
17 163
25 660
27 507
12 875
12 573
27 150
22530
21 690
20150

12 497

37,2
4,4
51
4,8
3.2
23
3,4
3,7
1,7
1,7
3,6
3,0
2,9
2,7
1,7

574 195
103 140
93 683
76 099
56 866
56 724
53 555
47 514
46 731
39638
38 640
32784
26 549
23439
21635

35,9
6,5
59
4,8
3,6
3,6
3,4
3,0
2,9
2,5
2,4
2,1
1,7
15
1,4

296 086
70 041
55769
40033
32 853
39 561
27 895
20 007
33 856
27 065
11 490
10 254

4 859
3289
9138

106,5
211,6
147,1
111,0
136,8
230,5
108,7
72,7
263,0
215,3
42,3
45,5
22,4
16,3
73,1
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PORTAL DO INE

Em complemento a esta informacgdo, na Portal do INE, pode-se aceder a um conjunto de dados, com

desagregacdo geografica até municipio, na opgdo Base de Dados do INE do tema “Populagdo”, acedendo

a Quadros estatisticos, que apresentam as variaveis disponiveis.

B) Principais indicadores - 3] Principais quadros 3] Basededados '3 Mi 5] i itoriais < 3] Piramides etarias

» Incluirjretirar ndicadores > Akerar condigBes de seleg3o > Alterar formato do quadro > Visualizar quadro

MIBESuUPHEFRE &

cao inicio 1991 - N.9) por (NUTS - 2024), Sexo e Idade;
Anual
Sexo
Periodo de w cal 2024) HM H L
Idade
Total
Ne Ne Ne
Portugal 11424031 5587729 5836 302
2025 Continente 10912573 5339373 5573 200
Regido Auténoma dos Acores 245328 120542 124 786
Regido Auténoma da Madeira 266 130 127814 138316
Populagio residente (Sénie longa, iniio 1991 - N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2024), Sexo e Idade; Anual - INE, Estimativas anuais da populag3o residente
Nota(s):
(1) A partir de 2021, as Estimativas Anuais de Residente s30 de base adminsstrativa. Até 2020, as Estimativas Anuais de Populac3o Residente s3o definitivas e assentes nos recenseamentos da populac3o

Populacio
anteriores. A leitura da evolug3o de 2020 para 2021 deve ter presente esta alteracio metodoldgica.

Na opgdo “Alterar condigGes de sele¢do”, podemos elaborar o quadro que pretendemos,

> Incluirfretirar indicadores > Alterar condigBes de selegio > Alterar formato do quadro > Visualizar quadro

MAB &WPEPE .

Indicador selecionado:
W4, Populagéo residente (Série longa, inicio 1991 - N.9) por Local de residéncia (NUTS - 2024), Sexo e Idade; Anual - INE,
> Incluir/retirar indicadores » Alterar condigdes de selecdo » Alterar formato do quadro » Visualizar quadro

MaE S PR .

Indicador selecionado:
H Populacgo residente (Série longa, inicio 1991 - N.9) por Local de residéncia (NUTS - 2024), Sexo e Idade; Anual - INE,

Local de residéncia (NUTS - 2024)
[4]

0 Sexo
[3] Dimensoes:
(] %dla?e () Perfodo de referéncia dos dados

[5]

0 Local de residéncia (NUTS - 2024)
[4]
Totalde selegtes: 13 ) @ seo
Total de células a visualizar: 60 (permitidas:40000) [3]

N

Total de selegdes: 117

» Incluir/retirar indicadores > Alterar condigdes de selecgo > Alterar formato do quadro Total de células a visualizar: 6300 (permitidas:40000)

MEBSNPERE &

Indicador selecionado:
4, Populago residente (Série longa, inicio 1991 - N.©) por Local de residéncia (NUTS - 2024), Sexo e Idade; Anual - INE, Estimativas |

Dimensbes:

o

EY
- O

Periodo de referéncia dos dados.
[5]

N
(M)
(N

<

Total de selecBes: 126
Total de células a visualizar: 20475 (permitidas:40000)

(-]
v
v
v
v
v
v
v
(-]
v
(-]

v

E, pela selegdo efetuada, obter uma tabela com 20 475 células, que resulta da selecdo de 5 periodos de

referéncia e 13 locais de residéncia, conjugada com a desagregacgdo por sexo e idade,
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PE:]I:dD Local de
referencia "S:idéncia
dosdados  (NUTS*
2024) 0-4 2 3 4 5-9 5 6 7 10-14 10 1 12 13 14 15-19 15 16
)] Total Oano 1ano 8 anos 9 anos
anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos  anos  anos
N.© N.o N2 No©° N.° N° N° N.© N.° N2 No N.° N.© N.© N.° N.© N.© N.° N.o N.© N.o N.©
Portugal 11 424 031 422 100 82 489 83 952 86 291 84 249 85 119 485 015 90 744 94 843 98 004 99 597 101 827 504 492 101 229 97709 96 921 102 040 106 593 554 588 110 329 107 993
Continente 10 912 573 402 931 78 902 80 243 82 367 80 265 81 154 462 722 86 509 90 504 93483 94991 97 235 481218 96632 93353 92455 97 369 101 409 527 872 105 039 102 883
Norte 3790 554 131917 25 558 25 359 26 745 27 196 27 059 155 322 29 436 30 424 31274 31747 32441 159560 31999 30508 30657 32162 34234 181452 35657 35325
Centro 1771259 60380 11732 11792 12239 12047 12570 71806 13 514 13897 14514 14782 15099 74854 15057 14523 14491 15041 15742 81593 16129 15801
Oeste e
Vale do 905403 33425 6370 6682 6833 6718 6822 39308 7415 7724 7903 7976 8290 41232 8333 8025 7872 8407 8595 44886 8966 8770
Tejo
ﬁ':]’:]d: 2415261 99037 19 871 20 633 20 369 19 116 19 048 106 946 19 729 21 019 21 654 22014 22530 111825 22404 22147 21546 22531 23197 119445 23974 23373
Peninsula
de 937678 38710 7896 8004 8020 7448 7342 43161 7747 8387 8820 9010 9197 46045 9069 9043 8782 9490 9661 50216 10180 9754
Setiibal
Alentejo 514386 18076 3334 3509 3661 3651 3921 20869 3970 4102 4245 4216 4336 21547 4343 4074 4172 4438 4520 23028 4628 4505
2025 Algarve 578032 21386 4141 4264 4500 4089 4392 25310 4698 4951 5073 5246 5342 26155 5427 5033 4935 5300 5460 27252 5505 5355
Regido
Auténoma 245328 10063 1902 1889 2069 2117 2086 11369 2166 2222 2338 2299 2344 12043 2302 2317 2333 2416 2675 13361 2711 2670
dos Acores
Regido
::;onoma 245328 10063 1902 1889 2069 2117 2086 11369 2166 2222 2338 2299 2344 12043 2302 2317 2333 2416 2675 13361 2711 2670
Acores

Dado o grande volume de dados solicitados, esta tabela ndo tem uma boa leitura na pagina. Porém, é

possivel descarregda-la para o pc local como folha de calculo, assinalado com um circulo.

Mi r:!@?_u?{.&

Caso se pretenda, no portal do INE, ainda podemos alterar o seu formato, transpondo variaveis, em coluna

ou linha, na opgdo “Alterar formato do quadro”,

> Incluirfretirar indicadores > Alterar condigGes de selegdio > Alterar formato do quadro > Visualizar quadro

o 8= X L Arrastar os elementos para as areas a tracejado.
Indicador selecionado:
. Populacéo residente (Série longa, inicio 1991 - N.9) por Local de residéncia (NUTS - 2024), Sexo e Idade; Anual - INE, Estimativas anuais da populacéo residente

Arraste cada uma das dimensdes disponiveis para
dentro de uma érea tracejada, no quadro do lado
direito. A ordem com que s3o colocados no
quadro definird a ordem de visualizagdo.

em coluna:
Sexo
Di Ges comuns: -
lade
= Indicadores:
‘em linha:
5 . Populacdo residente (Série longa, inicio 1991 -
EetladlShE e aaoldaces N.9) por Local de residéncia (NUTS - 2024),
Local de residéndia (NUTS - 2024) e T I T B s

Por exemplo,

> Inchuirfretirar indicadores > Alterar condicd

> Alterar Formal

jo quadro > Visualizar quadro

MEBESPERERE &

Populaggo residente (Série longa, inicio 1991 - N.©) por Local de residéndia (NUTS -
2024), Sexo e Idade; Anual

Periodo de referéncia dos dados (1) Local de residéncia (NUTS - 2024) Idade Sexo

HM H M

N.o N N.o
Total 11424 031 5587 729 5836 302
0-4anos 422 100 216 150 205 950
0ano 82 489 42309 40 180
1ano 83952 43103 40 849
2 anos 86 291 44002 42289
3 anos 84249 42168 41 081
4anos 85119 42568 41551
5-9anos 485 015 248 114 236 901
5 anos 90 744 46578 44 166
6 anos 94 843 48766 46 077
7 anos 98 004 49763 48 241
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EXCLUSIVO POPULAGAO

Populacdo aumenta: ha 11,4 milhoes

residentes e 14% sao estrangeiros

E um pais mais velho e com mais imigrantes aquele que é revelado pelo Instituto
Nacional de Estatistica. A idade mediana da populacio a viver em Portugal sobe para

45,8 anos.

Andreia Sanches
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Populacao residente em Portugal
atinge 11,4 milhées. 14% sao
estrangeiros

Entre 2021 e 2025, os residentes estrangeiros em Portugal mais do que
duplicaram, correspondendo a um aumento de 849.384 pessoas.

Mariana Ribeiro Soares - RTP / atualizado 22 Junho 2026, 21:13

Ultimas  Portugal Europa Mundo Business Viagens Next Cultura

Mais de 11,4 milhdes de pessoas viviam em Portugal no final de 2025, com a
imigragao a representar ja 14% da populagao e a assumir-se como principal
motor do crescimento demografico.

Em 31 de dezembro de 2025, a populagdo residente em Portugal foi estimada em
11.424.031 pessoas, o nimero mais elevado de sempre. De acordo com os dados do
Instituto Nacional de Estatistica (INE) divulgados esta segunda-feira, o niumero de
residentes aumentou em 36.809 pessoas relativamente a 2024 (0,32%).

Desporto Cultura e Lifestyle

A revisao em alta da populacao residente em Portugal levou a uma redugéo do
PIB per capita nacional. O indicador passa de 81% para 77% da média da Uniao
Europeia, em paridades de poder de compra, fazendo Portugal descer da 18.2
para a 22.2 posigao entre os 27 Estados-membros. A alteragdo demonstra
como o forte crescimento populacional dos tltimos anos contribuiu para o
crescimento da economia em termos agregados, sem que esse dinamismo se
traduzisse num aumento equivalente da riqueza por habitante.

A revisdo em alta da populagao residente em Portugal pelo INE, de cerca de 10,7

milhes para 11,4 milhSes de habitantes, teve um impacto significativo num dos

indicadores mais utilizados para comparar o nivel de desenvolvimento econdmico entre

paises: o PIB per capita. Como este indicador resulta da divisdo da riqueza produzida pelo

numero de habitantes, uma populagao maior implica automaticamente um valor per capita

mais baixo, caso a produgéo econémica permanega inalterada.
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ECONOMIA

Populacao revista em alta para 11,4 milhoes em 2025,

mas com saldo migratdorio em queda

Novos dados mostram forte revisdo em alta dos saldos migratérios de 2021 a 2024. Ja no ano passado, entrada liquida de imigrantes permanentes
recua para apenas um terco da verificada no ano anterior. Estrangeiros sdo 14% da populagdo, mas nova metodologia -apenas com dados

administrativos - ndo tem em conta aqueles que ja sairam do pais.
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ECONOMIA, SAPO ECONOMIA

Portugal perde trés lugares no ranking
europeu do PIB per capita

Contas do economista Oscar Afonso mostram que a revisdo populacional feita

Ex ] l’esso pelo INE esta segunda-feira leva, em 2025, a uma redugéo do PIB por habitante
de 81,3% para 77% — sensivelmente a mesma percentagem de 2019. Portugal
deve cair para o 22° lugar europeu, ultrapassado por Esténia, Croacia e Roménia.

ECONOMIA

IMOBILIARIO

REWVISTA

INTERNACIONAL SOCIEDADE BLITZ

LLUNUMEA

Portugal esta ainda mais pobre e
com politicas publicas "longe da
realidade™ economistas lancam
alertas apos "choque colossal” da

populacao

SABADO
O GRANDE CHOQUE DOS EROS

J4 se esperava que a dimensio da imigracdo estivesse subestimada, mas ninguém antecipava os dados
revelados pelo INE, que vieram quebrar mitos e refazer contas do PIB. Por Marco Alves e Rita Rato Nunes

11

milhdes.

Ou, mais exatamente,
11.424.031. Nunca houve
tantos habitantes em
Portugal e assim caiu
o simbolismo redondo
dos 10 milhdes - ja
somos muito mais

458

anos € a mediana de idades dos residentes em Portugal.
O Pais esta cada vez mais envelhecido: se em 2021 havia
178,3 idosos por cada 100 jovens; em 2025 ja eram 188,8

- T7%

| do PIB per capita em pari-
dades de poder de com-
pra na Unido Europeia é
como devera ficar classifi-
l cado o Pais, segundo cal-
‘ culos do jornal Eco. Antes
dos dados agora divulga-

anos dos pelo INE, o indicador
consecutivos em do Pais estava avaliado
que as entradas ; em 81% da média euro-
de emigrantes peia. Ou seja, Portugal
estao a descer estard ainda mais pobre
(desde 2022) do que achava

PERCENTAGEM
DA POPULACAO RESIDENTE QUE
E ESTRANGEIRA. SAO 1597539 PESSOAS.
E NO ALGARVE (27.9%) E NA GRANDE
LISBOA (22.6%) QUE TEM MAIS PESO

393

Numero
de estrangeiros que es-
tabeleceram residéncia
em Portugal a cada dia
de 2022, em média.
Nesse ano-recorde,
0s novos imigrantes
foram 326.090

2027

EOANO
EM QUEESTA
PREVISTA UMA
ATUALIZACAO
DOS
INDICADORES
ECONOMICOS
~0SDADOS
PODEM
INFLUENCIAR
A ATRIBUICAO
DEFUNDOS
COMUNITARIOS

36%

dos imigrantes sao
brasileiros (corresponde
a 574 mil pessoas).
Seguem-se angolanos
(65%) e indianos (5.9%).

Paises apenas (entre
0s 27 da Unido Euro-
peia) apresentam um
PIB per capita inferior
a0 portugués, com
base em projecoes
calculadas a partir
destes dados. Sao eles
a Hungria, a Eslova-
quia, a Letonia, a
Grécia e a Bulgaria
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Para saber mais...

NOTA METODOLOGICA

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) divulga as Estimativas de Populacdo Residente de 2025, as primeiras de base totalmente

administrativa, e a revisdo das Estimativas de Populagdo Residente de 2021 a 2024 obtidas pela mesma metodologia, assim
como um conjunto de indicadores demograficos derivados.

As Estimativas Anuais de Populagdo Residente agora divulgadas, e com inicio em 2021, refletem uma mudanga estrutural nas
fontes de dados utilizadas e nos métodos de célculo, com vantagens significativas, nomeadamente em termos de detalhe
geografico e atualidade dos resultados. Com efeito, o processo baseia-se exclusivamente na utilizagdo e integragdo de dados de
fontes administrativas e na aplicagdo de métodos de indicios de residéncia, tendo como objetivo obter estimativas de
populagdo residente de melhor qualidade, incorporando dados de todas as fontes relevantes disponiveis no INE, referenciadas a
31 de dezembro de cada ano, e em conformidade com o conceito estatistico de populagdo residente. Até 2020, as Estimativas
Anuais de Populagdo Residente sdo definitivas e assentes nos recenseamentos da populagdo anteriores.

A adogdo de uma metodologia de base administrativa decorre da crescente disponibilidade e qualidade de dados de fontes
administrativas atualmente acessiveis ao INE, no ambito do desenvolvimento da Infraestrutura Nacional de Dados (IND), em
particular da construgdo da Base de Populagdo Residente (BPR) que constitui uma infraestrutura para um modelo censitédrio da
populagdo suportado em informagdo administrativa.

A revisdo das Estimativas de Populagdo Residente de 2021 a 2024 de base administrativa deveu-se igualmente a necessidade de
incorporar informacgdo da Agéncia para a Integragdo, Migragdes e Asilo, I.P. (AIMA) com origem na “Estrutura de Missdo para a
Recuperagdo de Processos Pendentes na AIMA”, designadamente, processos de regularizagdo em curso: Manifestagdes de
interesse (atendimentos); Autorizagdes de residéncia CPLP (atendimentos) e Renovagdes (atendimentos).

A alteragdo assenta na integragdo de dados administrativos e na aplicagdo de indicios de residéncia, com o objetivo de melhorar
a qualidade das estimativas, mantendo o conceito estatistico de populagdo residente.

As fontes de informagdo administrativa que atualmente suportam a BPR, entre outras, destacam-se as seguintes:

¢ Base de Dados de Identificagdo Civil (BDIC) — Instituto dos Registos e do Notariado (IRN);

¢ Pedidos de concessdo e renovagao de titulo de residéncia (manifestagdes de interesse, renovagdes de autorizagdes de
residéncia e autorizagGes de residéncia CPLP) — Extinto Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) e Agéncia para a Integragdo,
Migragbes e Asilo, I.P (AIMA);

¢ Cadastro de pessoas singulares, Imposto sobre o Rendimento de Pessoas Singulares (IRS), Declaragdes Mensais de
Remuneragdo, Sistema de faturagdo eletrénica (e-fatura) — Autoridade Tributéria e Aduaneira (AT);

* Declaragbes Mensais de Remuneragdo — ISS, ISSM, ISSA, II;

* Pensdes e Prestagdes Sociais — ISS, ISSM, ISSA, 1;

¢ Cadastro de Beneficiarios, Declaragdes Mensais de Remuneragdo, Pensionistas e prestagdes sociais — CGA;

¢ Alunos matriculados no sistema de ensino, Diplomados do ensino superior, Pessoal docente e pessoal ndo docente — DGEEC;
¢ InscrigBes nos centros de emprego — Instituto de Emprego e Formagdo Profissional, I.P. (IEFP)

O INE adota a nova metodologia de base administrativa porque existe maior disponibilidade e qualidade das fontes
administrativas e maior capacidade para as integrar para fins estatisticos. Esta abordagem permite melhorar a captacdo da
populagdo residente, aumentar o pormenor da informagdo, sem criar qualquer esforgo adicional com operagdes estatisticas.

A presente revisdo tem impacto nas estimativas de populagdo residente, nos indicadores que usam a populagdo como
referéncia e em operagdes estatisticas que dependem destas estimativas para calibragdo, extrapolagdo ou enquadramento.
Podem ser afetados indicadores por habitante ou per capita, taxas e racios demograficos, sociais, econémicos ou territoriais,
bem como operagdes por amostragem, como o Inquérito ao Emprego, e alguns indicadores macroeconémicos, incluindo as
Contas Nacionais.
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CONCEITOS

Idade mediana - A idade mediana é a idade que divide uma populagdo em dois grupos numericamente equivalentes.

indice de dependéncia de idosos - Relagdo entre a populagdo idosa e a populacdo em idade ativa, definida como o quociente
entre o numero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos
(expressa por 100 pessoas com 15-64 anos).

indice de dependéncia de jovens - Relagio entre a populacio jovem e a populagdo em idade ativa, definida como o quociente
entre o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos e o nimero de pessoas com idades
compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa por 100 pessoas com 15-64 anos).

indice de dependéncia total - Relacdo entre a populagio jovem e idosa e a populagdo em idade ativa, definida como o
guociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos conjuntamente com as pessoas com
65 ou mais anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos (expressa por 100 pessoas com 15-
64 anos).

indice de envelhecimento - Relacdo entre a populagdo idosa e a populagdo jovem, definida como o quociente entre o nimero
de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os O e os 14 anos (expressa por 100
pessoas dos 0 aos 14 anos).

indice de renovagdo da populagdo em idade ativa - Relagio entre a populagio que potencialmente esta a entrar e a que esta a
sair do mercado de trabalho, definida habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas
entre os 20 e o0s 29 anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 55 e 0s 64 anos (expressa por 100 pessoas
com 55-64 anos).

Nacionalidade - Ligagdo juridica especial entre um individuo e o seu Pais, adquirida por nascimento ou naturalizagdo, na
sequéncia de declaragdo, opgdo, casamento ou outro meio, nos termos da legislagdo em vigor.

Populagdo residente - Conjunto de pessoas que, independentemente de estarem presentes ou ausentes num determinado
alojamento no momento de observagdo, viveram no seu local de residéncia habitual por um periodo continuo de, pelo menos,
12 meses anteriores ao momento de observagdo, ou que chegaram ao seu local de residéncia habitual durante o periodo
correspondente aos 12 meses anteriores ao momento de observagdo, com a inten¢do de ai permanecer por um periodo
minimo de um ano.

Saldo migratério - Diferenga entre o nimero de entradas e saidas por migragdo, internacional ou interna, para um determinado
pais ou regido, num dado periodo de tempo.

Saldo natural - Diferenga entre o nimero de nados-vivos e o nimero de ébitos, num dado periodo de tempo.

Taxa de crescimento efetivo - Variagdo populacional observada durante um determinado periodo de tempo, normalmente um
ano civil, referido a populagdo média desse periodo expressa por 100 habitantes.

Taxa de crescimento migratoério - Saldo migratdrio observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um
ano civil, referido a populagdo média desse periodo expressa por 100 habitantes.

Taxa de crescimento natural - Saldo natural observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil,
referido a populagdo média desse periodo expressa por 100 habitantes.

Variagdo populacional - diferenga entre os efetivos populacionais em dois momentos do tempo (habitualmente dois fins de ano
consecutivos).
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