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Em 2009, Portugal manteve a tendéncia de
envelhecimento demografico

A evolucdo demografica em 2009 caracteriza-se por um ligeiro crescimento da
populacdo residente em Portugal (10 463), para o qual foi essencial o saldo migratério
positivo (+15 408 individuos) dado que o crescimento natural se apresentou negativo
(-4 945). Em resultado destes movimentos, a populacdo residente em Portugal, em 31

de Dezembro de 2009, foi estimada em 10 637 713 individuos.

Resumo dos indicadores demograficos

* O acréscimo populacional estimado foi de 10 463 individuos, entre 2008 e 2009;

« Esse acréscimo populacional resulta de um saldo migratério positivo de 15 408
individuos e um saldo natural de valor negativo de 4 945 individuos;

« Em 2009, a taxa bruta de natalidade, foi de 9,4 nados vivos por cada mil habitantes;

« O indice sintético de fecundidade, indicador que traduz o nimero médio de nados vivos
por mulher em idade fecunda foi, em 2009, de 1,32 criancas por mulher;

« Em 2009, a proporcao de jovens (individuos dos 0 aos 14 anos de idade) decresceu para
15,2%;

« Em 2009, a proporcao da populacdo idosa (individuos com 65 ou mais anos de idade)
aumentou para 17,9%;

* O indice de envelhecimento aumentou de cerca de 102 idosos por cada 100 jovens em
2000 para cerca de 118 idosos por cada 100 jovens em 2009;

« Em termos regionais, o Algarve é a regido com maior taxa de crescimento efectivo em

contraste com as regides Centro e Alentejo que perderam efectivos populacionais.
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POPULACAO PORTUGUESA

Em 31 de Dezembro de 2009 a populacdo residente em Portugal foi estimada em 10 637 713
individuos, dos quais 5 148 203 homens e 5 489 510 mulheres.

Comparativamente com a populacdo estimada para 2008, o acréscimo populacional foi de

10 463 individuos, valor que se traduz numa taxa de crescimento efectivo de 0,10% (0,09% em
2008). Para este acréscimo populacional concorreram um saldo migratério positivo de 15 408
individuos, que se reflecte na taxa de crescimento migratério de 0,14% (0,09% em 2008), a par
com um saldo natural negativo de -4 945 individuos, de que resulta uma taxa de crescimento
natural de -0,05% (0,00% em 2008).

Considerando os valores disponiveis para o periodo de 2000 a 2009, observa-se uma
desaceleracdo da taxa de crescimento migratério entre 2002 e 2008, num contexto de taxas de
crescimento natural tendencialmente mais reduzidas, ou mesmo negativas, como se verificou
em 2007 e, de novo, em 2009. Da conjugacdo destes movimentos resultou um abrandamento da
taxa de crescimento efectivo da populacdo entre 2002 e 2008, tendéncia que se alterou em
2009, em que a taxa de crescimento efectivo da populagdo apresentou um acréscimo face ao
ano anterior, em resultado de uma taxa de crescimento migratorio superior a do ano anterior,

que mais do que compensou o valor negativo da taxa de crescimento natural..

Estimativas de Populacdo Residente e Indicadores Demograficos, Portugal, 2000-2009
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10225836 10202999 10368 403 10 441 075 104501 970

10569 592 10598 095

10549 424 104584 344

10617 575 10627 250 10637 713

10608 335 10622413 10632 482

Saldo Matural (N 14 644 7682 8125 arz0 7330 1437 3403 -1020 314 - 4945
MNados-vivos de mies residentes ern Portugal (N°) 120 008 112774 114 383 1124514 109 288 * 109 399 105 4449+ 102 482 104 594 99 491
Ohitos de residentes em Portugal (M%) 105 364 105082 106 258 108 795 102010 107 462 1014980 ° 103412 104 280 104 436
Saldo Migratdrio (N 47 000 65000 70000 63 500 47 240 38 400 26100 18 500 9 361 15 408
Fluxo de entradas (N% 57 BED 74800 78300 72400 57 920 49 200 38800 46 300 29718 32307
Fluxo de saidas (N 10 BED 9800 9300 84800 10 680 10 800 12700 26 800 20 3587 16 8949
Wariagdo Populacional (N%) 61 G644 72682 78125 67 220 54570 40 337 284503 18 480 9ETS 10 463
Taxa de Crescimento Matural (%) 014 0.0 0.08 0.04 0.o7 0.02 0.03 -0.01 0.o0 -0.05
Taxa de Crescimento Migratdrio (%) 0.46 0.63 0.68 0.61 0.45 0.36 0.25 0.1a 0.09 014
Taxa de Crescimento Efectivo (%) 0.60 0.1 0.74 0.64 0.52 0.28 0.28 017 0.09 010
Taxa de Matalidade (%) 1.7 11.0 11.0 10.8 10.4 10.4 10.0 9.7 9.8 9.4
Taxa de Mortalidade (e 103 102 10.2 104 9.7 10.2 9.6 9.8 9.8 9.8
Taxa de Mortalidade Infantil (%) 5.5 5.0 5.0 41 3.8 3.4 3.3 3.4 3.3 3T
indice sintético de fecundidade 1.56 1.46 1.47 1.44 1.40 1.41 1.36 1.33 1.37 1.32
|dade média ao nascimento do primeiro filho (anos) 26.5 26.8 270 74 7A 278 281 8.2 8.4 286
|dade média ao nascimenta de um filho (anos) 286 288 29.0 282 29.4 296 284 300 302 303
indice de envelhecimento da populacéo residente 102.2 104.2 1058.5 106.8 108.7 1101 111.7 1136 1158.5 1176
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TAXAS DE CRESCIMENTO NATURAL

A ocorréncia de taxas de crescimento natural
de valor negativo ndo é um facto exclusivo de
Portugal. Na Unido Europeia, as estimativas do
EUROSTAT apontam para que também
Alemanha, Bulgaria, Esténia, Hungria, Italia,
Leténia, Lituania e Roménia

registem, em

2009, taxas de crescimento natural negativas.

Nestes paises, esta situacdo tem-se verificado, com

alguma regularidade, nos ultimos anos.

O saldo natural de valor negativo (-4 945), em
2009, é consequéncia do nimero de nados-vivos
de mdes residentes em Portugal (99 491) ter sido
inferior ao nimero de &bitos de residentes em

Portugal (104 436).

Taxas de crescimento natural, migratério e efectivo (por cem habitantes), Portugal, 2000-2009
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CARACTERIZAGCAO DA NATALIDADE

Em 2009 verificou-se um decréscimo de
cerca de 5% no nimero de nados-vivos de
mdes residentes em Portugal face ao ano
anterior (99 491 em 2009 face a 104 594
em 2008), originando uma nova reducao da

taxa bruta de natalidade, que atinge os 9,4

nados vivos por cada mil habitantes (9,8%o
em 2008 e 11,7% em 2000). A taxa bruta
de mortalidade manteve-se em 9,8 ébitos
valor idéntico ao

por mil habitantes,

verificado em 2008 (10,3%. em 2000).

Taxas de crescimento natural, migratério
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Associado a reducdo do numero de

nascimentos, verificou-se nova queda do
indice sintético de fecundidade, indicador

que traduz o nimero médio de nados vivos
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por mulher em idade fecunda e que, em

2009, se situou em 1,32 criancas por
mulher, face a 1,37 em 2008 e 1,56 em

2000.

indice sintético de fecundidade, Portugal, 2000-2009
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Em relacdo a idade média das mulheres
residentes em Portugal ao nascimento do
primeiro filho e ao nascimento de um filho,

observou-se um novo aumento em ambas,

situando-se os valores para 2009 em 28,6
anos (28,4 anos em 2008 e 26,5 anos em
2000) e 30,3 anos (30,2 anos em 2008 e

28,6 anos em 2000), respectivamente.

Idades médias ao nascimento do primeiro e de um filho, Portugal, 2000-2009
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ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO

A evolucao da natalidade e da mortalidade e
os valores estimados do saldo migratério,
implicam efeitos na dimensdo da populacao

mas também na estrutura etaria.

Em 2009, a proporcao de jovens (individuos
dos 0 aos 14 anos de idade) decresceu para
15,3% da populacdo residente total (16,0%

em 2000).
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Também a proporcdo dos individuos em
idade activa (individuos dos 15 aos 64 anos
de idade) diminuiu para 66,9% (67,7% em
2000). Em sentido inverso, aumentou o peso

relativo da populacdo idosa (individuos com

do INE

actualidades

65 ou mais anos de idade) para 17,9%. Em
resultado destas alteracbes e para o mesmo

intervalo de tempo, o indice de

envelhecimento aumentou para cerca de 118

idosos por cada 100 jovens (102 em 2000).

indice de envelhecimento da populacio residente em Portugal 2000-2009
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A andlise comparativa das piramides pelo alargamento do topo da pirdmide

etarias da populacdo residente em Portugal
em 31 de Dezembro de 2000 e de 2009

evidencia um duplo envelhecimento

representado pelo estreitamento da base e

etaria - decorrente, sobretudo, da reducdo
da natalidade e do aumento da longevidade

que se tem verificado em Portugal.

indice de envelhecimento da populacio residente em Portugal 2000-2009
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CARACTERIZACAO REGIONAL 2000-2009
A nivel regional, apenas as regides Centro e
Alentejo apresentaram, em 2009, um
crescimento populacional negativo; todas as
restantes registaram um crescimento

efectivo positivo. Na regido Norte, apesar de
se observarem taxas de crescimento

efectivo positivas ao longo de toda a

década, estas tém vindo a decrescer em
resultado do declinio quer do crescimento

natural, quer do migratoério.

A regiao Centro, com taxas de crescimento
natural negativas, apresentou em 2008 e
2009 um crescimento efectivo negativo,
anos em que o crescimento migratorio nao
foi suficiente para compensar o crescimento
natural negativo. Entre 2000 e 2009, a
regido de Lisboa mantém taxas de
crescimento efectivo positivas, suportadas
por taxas de crescimento natural e

migratério, também positivas.

Taxas de crescimento natural, migratério e efectivo (%), Portugal e NUTSII, 2000 - 2009

R R TN ETE RN RN ETE

Taxa de Crescimento Natural (%)

0.07 0.0z 0.03 -0.01 0.00
019 0.13 013 0.o7 0.09
-0.19 -0.25 -0.23 -0.29 -0.29
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Taxa de Crescimento Migratério (%)
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Taxa de Crescimento Efectivo (%)

Portugal 0.14 0.07 0.08 0.04
Morte 0.36 0.26 0.27 0.1
Centro -0.14 -0.20 -0.21 -0.26
Lishoa 0.27 0.22 0.23 0.24
Alentejo -0.44 -0.47 -0.47 -0.55
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Na regido Alentejo estima-se ter ocorrido

uma perda de efectivos populacionais em

2003 e a partir de 2005, situacdo que

decorre da conjugacdo de taxas de
crescimento natural negativas com taxas de

crescimento migratdério positivas mas cada
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vez de menor dimensdo, ndo conseguindo
compensar os saldos naturais negativos.

A regiao do Algarve registou as taxas de
crescimento efectivo mais elevadas ao longo
do periodo em analise, devido, sobretudo, a
taxas de crescimento migratério muito
superiores as registadas para o conjunto do
pais, que tém compensado os valores pouco
significativos (negativos entre 2000 e 2003)
do crescimento natural. A Regido Auténoma
dos Acores, que em 2000 apresentou uma

taxa de crescimento efectivo negativo, por

Para saber mais...
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influéncia de um crescimento migratério de
valor negativo ndo compensado pelo
crescimento natural, registou desde 2001
taxas de crescimento efectivo positivas,
suportadas por taxas de crescimento
natural e migratorio também positivas.

A Regido Auténoma da Madeira manteve
taxas de crescimento efectivo positivas
desde 2001; em 2009 essa taxa resulta
essencialmente do crescimento migratério
que superou o crescimento natural, pela

primeira vez negativo desde 2000.

Sintese metodoldgica:

O Instituto Nacional de Estatistica disponibiliza no seu portal os principais resultados relativos as
Estimativas Provisdrias de Populagédo Residente, Portugal, NUTS II, NUTS Il e Municipios, assim como
0s principais indicadores de natalidade e mortalidade de 2009.

As estimativas pos-censitarias agora divulgadas, de caracter provisorio até a realizagdo de um novo
recenseamento e aferidas aos resultados definitivos dos Censos 2001, reportam-se a 31 de Dezembro
de 2009, foram obtidas pelo método do seguimento demografico e incorporam no seu saldo natural os
dados, relativos a nados vivos e 6bitos, apurados com base na informacao registada nas
Conservatorias do Registo Civil até Abril de 2010. Quanto aos saldos migratorios, tanto a nivel nacional
como regional, face a inexisténcia de fontes de informacéo detalhadas e adequadas ao detalhe
geogréfico exigido, sdo incorporados os valores estimados com base em diversas fontes de informagéo
externas, como sejam o Servigo de Estrangeiros e Fronteiras e o Ministério dos Negécios Estrangeiros,
e internas, como sejam o Inquérito ao Emprego, o Inquérito aos Movimentos Migratérios de Saida
(IMMS), bem como a informagé&o censitaria mais recente (Censos 2001). Os resultados obtidos a nivel
dos saldos migratérios reveste-se assim de particular fragilidade, devendo sublinhar-se o caracter
provisério das estimativas de populacéo residente, que deverdo ser revistas apos a realizacdo de um
novo recenseamento (censos 2011).

Os dados referentes as Estimativas da Populacdo Residente em Portugal em 31 de Dezembro de 2009
encontram-se disponiveis no portal do INE: www.ine.pt > Dados Estatisticos > Base de dados > Tema:
Populacédo > Sub-tema: Estimativas e projecgoes.

Fonte: INE (2009), informagéo disponivel no respectivo Destaque.

Conceitos acessiveis no Glossario do ALEA.
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